Seiales de lo Sagrado
...El propdsito de este trabajo es encontrar un camino hacia lo Sagrado...

Comenzaré por recopilar cronolégicamente las experiencias significativas que he tenido a lo
largo de mi vida, y que son las pistas y las pruebas de que otro espacio profundo y luminoso
habita en mi interior, espero que este trabajo me ayude a dar con el...

Primera experiencia, se podria decir que, con “la belleza”.
El nifio y la flor.

Tendria alrededor de cuatro o cinco anos y vivia con mis padres en un barrio que no mucho
tiempo atras habia sido huertas, fraccionadas en manzanas y estas en parcelas econdmicas
donde gente humilde poco a poco iba construyendo sus casas. Las calles eran de tierra y solo
una bombilla en cada esquina alumbraba tan solo debajo de si. Los nifios deambulabamos por
el barrio, por las calles y terrenos baldios jugando y buscando con qué entretenernos, las
madres solian llamarnos para comer o para lo que fuera, saliendo a la puerta de casa 'y
gritando con fuerza el nombre de su hijo, siempre en diminutivo.

Una manana de primavera, el aire era fresco pero radiante, asi lo recuerdo, también recuerdo
el clima interno que me acompafiaba, podria describirse que “distraidamente feliz”. Creo que
volvia de ver los animales que criaba un vecino, patos, gallinas, cerdos, que a veces se
acercaban al alambrado y podia uno tocarlos, cuando de repente al pasar por el jardin
delantero de una casa, un rosal habia florecido. En ese momento todo desaparecié a mi
alrededor. Aguello fue para mi un milagro que me dejé extasiado, me tomd por completoy
qguedé fascinado ante tanta belleza. Podria decir sin lugar a dudas que fue la primera vez que
me enamore ¢Cudnto tiempo permaneci frente al rosal? No lo sé, solo sé que sali de “ese

mundo” al grito de -jjiPablito, a comer!!!-.

El pino talado, Febo y la bruma del atardecer.

La siguiente experiencia que recuerdo fue cuando tendria diez u once afios. Sucedid en la casa
de mi abuela paterna, ella vivia en Cérdoba, una provincia del interior de la Argentina, en un
pueblo llamado Valle Hermoso. Mi abuela no vivia en el valle, sino en la parte alta de la sierra,
donde las casitas se desperdigaban sin orden alguno. Estas casas no tenian direccién postal, el
cartero conocia a cada una por su nombre, la de mi abuela “Chalet Mi Carifio”, que asi ponia
en un cartelito sobre la puerta de entrada. Su casa estaba rodeada de arboles frutales y
algunos pinos. Desde alli podia verse todo el valle, recortado como un tapiz de distintos tonos
de verde, y al fondo las otras sierras que encajonaban el valle. En la parte delantera de su casa
habia un pino casi centenario que un rayo estuvo a punto de partir por la mitad. La parte
superior corria el riesgo de caer en cualquier momento y se decidié entonces cortarla para
evitar accidentes. Fue asi como mi querido pino quedo mocho. A él solia trepar para sentarme
en esa especie de taburete que le habia quedado en su cuspide y desde alli como si de una
atalaya se tratara podia observar el paisaje en toda su amplitud. Sucedié un dia cualquiera,
cuando caia la tarde que se me ocurrid subir al pino, fui trepando del mismo modo de siempre,
tenia el ascenso muy bien estudiado, Me senté comodamente en la clspide para pasar un
rato, pero el espectdculo que vi esa vez me conmovié profundamente. Un gigantesco sol rojizo
comenzaba a esconderse, recortando la silueta de los cerros ya en penumbras, delante, el valle
cubierto por la bruma, y esta reflejando los ultimos rayos de aquel coloso. Respiré



profundamente como queriendo introducir dentro de mi aquel maravilloso espectaculo, y creo
gue lo consegui puesto que alli me quedé olvidado del tiempo, olvidado del arbol, olvidado de
mi, arrebatado por la belleza de aquella luz, que aquel dia acaricié mi corazoén.

Aguella experiencia termind al grito de: -jjjPablito ya estd la comida!!l-.

Cristales en el aire.
La siguiente experiencia me sucedid con catorce afios cerca de los quince.

Por aquel entonces aun no sabia diferenciar aquellos fendmenos que ocurrian dentro de mi,
de aquellos que ocurrian fuera, (todavia hoy puede que a veces los confunda).

En aquel momento me sentia profundamente disconforme con la vida que me habia tocado,
comparada con la de mis amigos de la infancia y adolescencia, la mayoria vivia en un hogar
acogedor, con padres afectuosos, sin sufrir necesidades y siguiendo sus estudios. Yo por el
contario vivia en una casa a medio construir (con el frio que hace en mi ciudad), con padres
separados (mi padre en Espafia), con las necesidades basicas apenas cubiertas, trabajando
para ayudar con los gastos, y con una madre que fue la madre mds violenta que he conocido.
Al llegar a la adolescencia, ella abandond la violencia fisica para incursionar en la psicoldgica.
Para entonces ella habia desarrollado el arte de la extorcidon y el chantaje emocional. Podria
decir sin demasiado margen de error que el clima que experimentaba era el de opresion.

Una mafiana a principios de febrero (verano, por aquellas latitudes) sali de mi casa rumbo al
trabajo poco antes de la siete de la mafiana, mi horario era de siete a tres de la tarde.
Trabajaba en una carpinteria, en una nave enorme con decenas de obreros y muchas
maquinas y mucho ruido. Debia caminar doscientos metros hasta la parada del autobus, era el
barrio en el que me habia criado, nada nuevo podia haber en esos doscientos metros, y nada
me hacia sospechar que aquel dia fuera a ser diferente. Para mi sorpresa, al salir de mi casa,
siendo aun todo lo mismo, todo habia cambiado. La calle era mds ancha, el aire frescoy
perfumado y todo estaba “como recién pintado”. Todo era nuevo y resplandeciente los colores
tenian vida, el cielo despejado y de un celeste profundo y lo mas impactante, el aire tenia
brillo, miles de pequefias luces titilaban suspendidas de hilos invisibles, aquella mafiana “olia a
libertad” ...

Maravillado como estaba, en un momento dado se me cruzé por la cabeza la nave, las
maquinas, el ruido y pensé: - “hoy no voy a trabajar”-. Pasé de largo la parada del autobdus,
segui caminando hasta llegar al mar, a la costa y recorri sus playas en un recorrido de ida y
vuelta que durd ocho horas. Habia perdido por completo la nocién del tiempo. De vuelta en la
ciudad entré a la estacién de trenes para ir al bafio y beber agua, el reloj de la estacion
marcaba las tres y diez de la tarde, al salir del aseo escuché el anuncio por los altavoces que
decia: - “Pasajeros con destino a Plaza Constitucion, el tren partird en cinco minutos”-. Lo
dudé por un momento, tenia delante mio el transporte a la libertad. Vi que el guarda subia al
vagon préximo a la maquina y corri hasta la otra punta del tren, para que cuando me
descubriera ya estariamos de camino. La decisidn estaba tomada, tenia por delante un mundo
por recorrer y una vida para hacerlo, indudablemente aquella mafana olia a libertad.



Tito y su baldosa.

La siguiente experiencia y quizas la mas importante de mi vida fue cuando con diecinueve o
veinte afos redescubri el siloismo. Aunque a finales de los 70’ habia pasado por reuniones de
“La Comunidad Para el Desarrollo Humano” que eran bdsicamente de experiencias guiadas,
debo reconocer que en aquel momento no comprendi en absoluto de que iba la cosa.

Al final de aquella década, y con apenas quince o dieciséis afios basicamente mi ensueio era
recorrer el mundo y vivir aventuras, pero la situacidn de mi pais era de violencia y opresién.
Para la dictadura militar de aquel momento, todos los jévenes éramos sospechosos de alguna
cosa, sobre todo si tenias un aspecto un tanto extrafio. Para esa edad ya habia pasado por tres
o cuatro comisarias, me habian dado tres o cuatro palizas y otros tantos cortes de pelo.

Mi padre se habia ido a vivir a Espaiia, una democracia nuevecita recién estrenada y alli que
me fui con él, era mi salto a la libertad y la aventura. La relacién duré mas bien poco, un dia
nos peleamos cogi una mochila y me largué.

Basicamente fui a donde el viento y los accidentes quisieron llevarme. Vivia del trapicheo, de
pedir dinero en la calle, de pequefios hurtos, e incluso de chicas turistas nordicas que podian
darse el lujo de mantener a un chaval durante sus vacaciones. Asi fueron pasando los meses, y
mi salud fisica y mental se fueron deteriorando, las drogas y las malas companias ponian en
peligro mi vida. Fue entonces que decidi volver a mi pais, me iba a comer el mundo y el mundo
me comio a mi.

A mi regreso me esperaba el peor accidente de mi vida: la guerra de las Malvinas. A los pocos
dias de llegar me llaman a incorporarme a la fuerza aérea, ese ano el entrenamiento fue feroz
y muy violento, nos entrenaron para una guerra de verdad. Aunque tuve la suerte de no llegar
al frente de batalla y no tener que matar, la experiencia de mis amigos y compafieros
asesinados, mutilados, y en general jodidos psicolégicamente, fue lo que termind de hundirme
en el mds oscuro sin sentido, después de aquello no habia nada en el mundo que me
interesara. Permaneci tres meses mal viviendo en un trastero, sin saber qué hacer con mi vida.

Fue una tarde que caminaba sin rumbo, cuando una chica se me acercé y me entregé un
panfleto, me lo meti al bolsillo. Un rato y unas calles después lo saqué y lo lei, era de “La
comunidad para el desarrollo humano”, - ¢Qué cosa era aquello? - me pregunté. Yo habia
estado con ellos, pero no habia comprendido de qué iba la cosa, decidi ir a esa reunion. Al
entrar habia unas veinte personas, dos de ellas mantenian un dialogo y el resto escuchaba.
Una de ellas le decia a la otra —“El mundo esta mal hecho, absolutamente todo mal hecho,
hay que hacerlo todo de nuevo”-. Su interlocutor no atinaba a comprender si cuando se
referia a “todo” era textual o una expresion metafdrica, asi que le pidié que se explicara,
entonces este sefalando el suelo con un dedo le dijo; - “¢ves esa baldosa?, pues esa baldosa
estd mal hecha, esa baldosa la hizo un obrero que estaba siendo explotado, ese obrero
mientras hacia la baldosa sufria por el temor a la pobreza, el temor a la vejez, a la soledad, a
la enfermedad y a la muerte, jesa baldosa lleva la carga del sufrimiento! jesa baldosa estd
mal hecha! Igual que el resto del mundo.”- A medida que iba escuchando aquellas palabras,
iban pasando por mi cabeza las imdgenes de todas las atrocidades que habia visto y vivido para
mi corta edad. Seguramente y sin darme cuenta asintiera en silencio con la cabeza, sabia yo
qgue el mundo estaba mal hecho, lo habia visto, sabia que habia que hacerlo de nuevo, lo que
no sabia es que hubiera gente dispuesta a hacerlo. Lo que acababa de escuchar me devolvia la



vida, aquellas palabras, fueron la puerta por donde entré la luz al oscuro recinto de mi vida,
por fin habia encontrado la gran aventura que habia estado buscando, aquel dia Tito y su
baldosa me salvaron la vida.

Para quien tuvo en aquellos primeros aios una paciencia infinita para conmigo, vaya mi eterno
agradecimiento.

Carmina en manos del Maestro

La siguiente experiencia probablemente sea la mas dificil de narrar, fui testigo de una de las
mas extraordinarias posibilidades que tiene el manejo y control de la fuerza.

En el afio 83 conoci a quien seria un gran amor, la madre de mi hija, y al dia de hoy Ia
protectora de mi vida.

Nos conocimos en “La Comunidad Para el Desarrollo Humano” y a los pocos meses nos fuimos
a vivir juntos, Susana que asi se llamaba, fue una mujer alegre muy motriz y valiente, podria a
ver tenido una vida cdmoda con su familia que gozaba de una situacidn econémica
acomodada, pero decidié dedicar su vida a “Humanizar la tierra” ganandose asi el rechazo de
su familia.

Al afio siguiente en el 84, se puso en marcha el Partido Humanista, por aquel entonces la
estructura del movimiento estaba concentrada en algunas pocas ciudades del pais, entre ellas
Mar del Plata nuestra ciudad, para poner en marcha el partido en todo el territorio fue
necesario poner en marcha una gran dispersidn de gente, nosotros nos trasladamos a Buenos
Aires.

Susana hacia ya algunos afios que padecia de lupus, una enfermedad del sistema inmunitario
por aquel entonces poco conocida en sus causas y efectos, se iban ensayando distintos
procedimientos paliativos mientras algunos pocos especialistas estudiaban la enfermedad.

En aquel momento ella ya habia sobrepasado la esperanza de vida que tenian los que padecian
esta enfermedad, y tanto ella como yo sabiamos que poco tiempo le quedaba para abandonar
este mundo, a pesar de todo, latina con fuerza dentro suyo el deseo de ser madre, de suceder
la vida. Ella sabia que, en el supuesto casi imposible de quedar embarazada, no veria crecer a
su hijo, y yo sabia que, de tenerlo, mas temprano que tarde me quedaria solo con un nifio.

A finales de aquel afio ocurrié lo imposible, se quedd embarazada, el embarazo fue
progresando y por intermedio de una amiga del movimiento dimos con el director del Hospital
General de Avellaneda, que por entonces él y sus dos hijas eran los que mads sabian de esta
enfermedad, su asombro fue mayusculo al saber que una enferma de lupus estaba
embarazada, aquello era imposible, y de serlo no podia salir bien...

Aungue Susana se sentia bien, los médicos le pidieron si podia quedarse ingresada los ultimos
meses para estudiar y aprender de aquel caso tan raro, y alli nos quedamos casi hasta el final
del embarazo, llegados a este punto los médicos me fueron preparando para lo que ellos
vaticinaban iba a ser un desastre, un feto atacado por el sistema inmunitario daria por
resultado un nifio con todo tipo de deficiencias y malformaciones en el caso de que
sobreviviera, podia suceder que muriera en el parto e incluso que murieran los dos.



Esta situacion llego a través de nuestros orientadores a oidos del Negro, y pidié que le
mandaramos el informe médico para saber con precisidn los detalles del caso, y asi lo hicimos
le enviamos el informe, quien orientaba por entonces nuestro consejo se lo entrego en su casa
de Mendoza, él lo leyé detenidamente, luego sali6 al patio y exclamo unas palabras como
quien exclama al cielo, pasado un rato entro, devolvié el informe a nuestro amigo y le pidié
qgue nos dijera que no nos preocuparamos, que todo iba a salir muy bien, y asi nos lo traslado.

Aguella certeza (de que todo saldria bien) se la traslade yo a los médicos, y ellos me
contestaron condescendientemente que: - “la esperanza es lo ultimo que se pierde”-.

Como nuestra situacidon en Buenos Aires era por demas precaria, justo antes de nacer Carmina
(nuestra hija) nos volvimos a Mar del Plata, y alli nacié perfecta y sin ningin problema, los
médicos no podian creer el resultado de aquel caso, asi es que se quedd inscripto en los libros
de medicina como aquellos casos de estudio, sin explicacion cientifica.

Y asi fue como gracias al Maestro, Susana pudo disfrutar tres anos de su hija antes de partir.

Y aunque no fue la primera ni la Gltima vez que el Negro pusiera en practica aquella
maravillosa capacidad que tenia, hasta donde yo sé, tan solo una vez hablo de ella, y fue
cuando dijo: - “Si has venido a escuchar a un hombre de quien se supone trasmite el milagro,
has equivocado el camino, porque eso a lo que tu llamas milagro estad escrito en las leyes de
la naturaleza, como estd escrito el nacimiento y la muerte de una flor, de un pdjaro, de un
nifo...”- Gracias Maestro.

iCorre que esta pariendo!

De la siguiente experiencia no aprendi nada si no hasta mas de tres décadas después... jAsi de
bruto se puede ser!

Gracias a una respuesta de mi guia, y a los sabios comentarios de mis amigos, en especial de
Teresa y de Fidel, comprendi que la accién de salvar una vida es una accién que parte de un
espacio sagrado, desde lo profundo de la mente, desde lo mejor de la condicién humana, no se
trata solo de un acto compulsivo y desesperado como respuesta a una situacion limite donde
estd en juego una vida.

Ocurrid entre los afos 86 y 88, que habia comenzado a hacer algunas reuniones del
Movimiento en una chabola de la periferia de mi ciudad, la situacidon de aquellas personas era
de una extrema pobreza y precariedad, sus casas de chapa, madera y cartén apenas cobijaban
del frio o el calor, muchas de las familias vivian de recoger chatarra, cartdn o cristal, y a pesar
de tan humilde situacién cuando alguien de la ciudad se interesaba por ellos, ponian lo mejor
de si para recibirlo, vestian sus mejores ropas, acomodaban el sitio lo mejor que podiany
cocinaban tortitas fritas para acompafar la reunion.

A la tercera o cuarta reunion asistieron seis u ocho personas de muy distintas edades, y entre
ellas un joven que no pasaba de los dieciocho, su novia también adolescente que, como diria el
poeta: - “Esa muchacha en flor por donde anduvo el amor regalando cimientes”-, no fue
porgue no se sentia muy bien, estaba ya al final de su embarazo.

Transcurria la reunion y no recuerdo yo de que estdbamos hablando, cuando de repente se
abrid la puerta y entro una vecina desesperada, avisando que la nifia estaba por parir, habia
roto aguas la escuche decir, todos nos levantamos y corrimos hasta su casa, ella estaba en su



cama, en su cara habia dolor, estupor y desconcierto, aunque estaba a punto de ser madre adn
no habia dejado de ser una nifia, yo con veintipocos afios no sabia nada de partos, pero la
cantidad de sangre que habia entre sus piernas no me parecié algo normal. Por entonces no
existian los teléfonos maviles, y en aquel lugar no habia teléfonos publicos ni fijos para llamar
a una ambulancia, y mucho menos vehiculos, en aquella situacidn nadie sabia qué hacer, y yo
comencé a sentir algo parecido a la desesperacion, sabia que debia hacer algo y debia hacerlo
ya, y fue entonces que obedeciendo un impulso interno, me cargue a la nifia en brazos y me
dirigi a una carretera que habia a unos doscientos metros, algunos me seguian detras, al llegar
vi que venia un coche y practicamente me pare delante de él, el conductor, un hombre
solidario al ver la situacidn rapidamente abrié la puerta trasera para que la subiéramos, dos o
tres mds subieron con ella, seguramente familiares no lo recuerdo, a partir de ese momento su
vida quedo en manos del destino, yo habia hecho lo que habia podido. Dias después me entere
gue en el hospital habian podido parar la hemorragia, salvar su vida y la del nifio.

Seguramente por algun cambio en la planificacién de actividades ya no volvi a aquel lugar.

Hay en el Talmud de los judios una frase que dice - “Quien salva una vida, salva al mundo
entero”-, a lo que algunos sacerdotes agregan que: - “También se salva a si mismo”-, de esto
ultimo comienzo a tener algun registro, treinta afios mas tarde...

Playa Serena y el pasaje de la fuerza.

Corria el afio 88 si no recuerdo mal, cuando en el consejo en el que yo participaba se habia
organizado un mes de retiro para los que por entonces éramos miembros de Orden, para tal
fin se habia alquilado un chalé a las afueras de la ciudad junto a una playa llamada Playa
Serena, era la misma casa donde un tiempo atrds se habia hecho un retiro con Salvatore
Puledda como director del centro de trabajo, y en el que habian participado, entre otros Silo.

Se habia organizado de tal modo que pasaran catorce personas por semana, a mi me toco en
la cuarta semana, el plan de trabajo se centraba en el estudio y practica del Autoliberacidn,
todas las experiencias guiadas y alguna cosa mas que no recuerdo.

Las personas que participamos de aquel centro de trabajo habiamos llegado de distintas
regiones del pais, creo que todos abocados al crecimiento del partido (P.H.) y de la estructura,
operativos para conectar gente en la calle, pintadas y pegada de carteles por la noche, mitines,
reuniones organizativas interminables, etc. Creo que la tonica general de casi todos era de
agotamiento fisico y mental. Por aquel entonces el trabajo interno, la busqueda de unidad
interna y de espacios y experiencias profundas estaban muy relegadas, toda la energia estaba
puesta en el mundo externo, esto puede que tenga cierta importancia, porque muchos
llegamos al centro de trabajo casi como si de una semana de vacaciones se tratara, unos dias
para relajarnos y olvidarnos del mundo externo.

Esta actitud y este deseo de relajarnos y de volcarnos hacia el mundo interno, creo, por lo
menos es el registro que tengo, fue en gran medida la condicidn para que se produjera el
pasaje de la fuerza colectivo que se produjo en el cuarto o quinto dia de retiro,

Por la noche después de la cena, nos dedicdbamos a las experiencias guiadas, cada noche
tocaba un grupo diferente de experiencias (pasado, presente, futuro y sentido de la vida)



Ocurrid una noche, creo que con las experiencias de futuro, no recuerdo cual de ellas, que
estdbamos en el saldn de la casa sentados en circulo y escuchando la experiencia con un
reproductor de casetes, cuando se comenzé a oir una respiracién que cada vez se agitaba con
mas fuerza, abrimos los ojos y vimos que uno del grupo habia conectado con el pasaje de la
fuerza pero habia perdido el control del cuerpo, yo por mi parte era la primera vez que
presenciaba ese fenédmeno, dos del grupo lo sacaron fuera a caminar y unos minutos después
retomamos el trabajo, pero no paso mucho tiempo que tuvimos que volver a parar, dos o tres
mas comenzaron a tener una reacciéon parecida al primero, y fue asi que esto se repitid tres o
cuatro veces, no recuerdo si finalmente terminamos la experiencia.

Por lo que se, todos perdimos el control del pasaje de la fuerza, algunos se sintieron invadidos
por poderosas emociones, otros no podian controlar los trenes de imagenes que se sucedian
en sus cabezas, y otros como yo perdimos el control del cuerpo, vamos que aquello fue un
caos, vistoso si, pero cadtico.

En cuanto a la experiencia en si, la mia fue aproximadamente como el Negro la describe en la
Mirada Interna, de pronto senti una sensacidn extrana en todo el cuerpo, creo que fue la
primera vez que senti la sensacién cenestésica de todo mi cuerpo completo a la vez, la
sensacion fue creciendo a la vez que la respiracion se fue haciendo mas amplia y agitada, en un
momento dado comenzaron las ondulaciones, que en mi caso mas que ondulaciones sentia mi
cuerpo como si fuera una bandera al viento, aunque por otro lado era consciente de que
estaba completamente quieto y mds bien rigido, apenas podia mover los brazos o las piernas y
los musculos faciales tampoco respondian, parecido a una corriente eléctrica recorria todo mi
cuerpo pero donde se concentraba mas era en la cabeza, los brazos y las manos, senti que
estos eran mucho mas voluminosos de lo normal, la sensacidén cenestésica se habia expandido,
las emociones en mi caso, aunque intensas fueron positivas, a la vez que se intercalaban con
momentos de luz, la sensacidn me resulta muy dificil de describir, es como si todo se
suspendiera por un instante, las imdagenes, el pensar, los recuerdos, la percepcidn, el tiempo...
de hecho no sé cuanto permaneci en esa situacion, creo que algunos minutos, pero no lo sé
realmente. A mi también me ayudaron a salir de aquella situacién sin control.

A pesar de que la experiencia no sucedié del mejor modo que hubiéramos deseado, las
posteriores consecuencias fueron si muy positivas, una mayor lucidez en la percepcidn y
comprension de las cosas; Este particular modo de estar, se mantuvo los dos o tres dias que
nos quedaba de retiro, y se fue perdiendo con rapidez una vez vuelto a la vida cotidiana, cierto
es que durante algun tiempo pude conectar con el pasaje de la fuerza con cierta facilidad, pero
la falta de continuidad en el trabajo y las contradicciones, me fueron alejando poco a poco de
esta posibilidad.

Susi, mas acd y mas alla de la vida.

Susana fue mi amor, fue quien me dio a mi querida hija, y mi compafiera de aventuras hasta el
dia en que partid; La palabra “partié” no estoy seguro que sea la mds adecuada, pues nunca
ella se fue de mi, poco a poco con el paso del tiempo se fue convirtiendo en una referencia, en
un guia, en la protectora de mi vida, y de mis seres queridos, no fue de un dia para el otro,
lenta y suavemente con el correr de los meses y los afios fue “regresando” a mi vida, como
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diria un poeta “..Su recuerdo es hoy, cada dia mds bello, el olvido solo se llevo la mitad...”



Nos conocimos en el afio 1984, y enseguida decidimos ser compafieros en la aventura de
Humanizar la Tierra, en el 85 y a pesar de todo prondstico nacié Carmina nuestra hija, habia
logrado lo que para la ciencia en aquel entonces era un milagro, de todos modos, tanto ella
como yo sabiamos que no era mucho el tiempo que le quedaba para disfrutar de su hija.

Su cuerpo siguidé deteriordandose poco a poco, hasta que tres afios después no contaba con las
condiciones minimas para seguir adelante; Llegados a este punto y ya ingresada en el hospital
la enfermedad habia afectado varios 6rganos y la respiracion le resultaba cada vez mas
dificultosa, fue entonces que los médicos le comunicaron que debian ingresarla a terapia
intensiva, habia llegado el momento de la despedida.

Estabamos solos en la habitacién ella y yo, la familia fuera, Susana pidié que no entraran, no
queria caras quejumbrosas, nos tomamos de las manos, nos miramos, creo que nos
agradecimos mutuamente, no hubo muchas palabras, a su manera me dijo que partia, -“Por
favor cuida mucho a Carmina”- me dijo, y yo a mi manera le pregunte si ya se iba =“Traigo el
ceremonial?”- le pregunte, a lo que ella respondié -“Si”- nos miramos un momento mas,
supongo que nos prometimos amor “mads acd y mas alla de la vida”.

Han pasado mds de treinta afos, yo, he muerto antes de morir, y ella, vive después de la
muerte, jasi de magica es la vida! Tengo la certeza de que cuando llegue mi hora, ha de ser ella
quien me venga a buscar, volveremos a encontrarnos y seguiremos alegres hacia nuestro
destino.

éCémo se lo explico a Carmina?

Esta, es una de esas experiencias en las que uno encuentra la respuesta, la explicacion mas
profunda, mas verdadera y mds acertada, a una pregunta muy dificil, una pregunta en la que
estan comprometidas las mas profundas emociones, y que, en un momento cualquiera de la
vida cotidiana, no sabria uno que responder, pero que apremiado por la situacion, surge como
si viniera de otro sitio que no es uno, una respuesta que no tiene ese particular tono que hace
que se la reconozca como propia, y le queda la sensacién de que no ha sido uno el que ha
respondido.

Sucedio un par de semanas después de que partiera Susana la mama de mi hija, ella tenia en
ese momento tres afios, yo para explicarle lo sucedido con su madre, la saque una noche
despejada al patio de casa y mostrandole las estrellas, le conté que su madre habia
emprendido un largo viaje a través de ellas, la explicacién parecia haberla dejado conforme,
quizas en su imaginacién de nifia, lo de saltar de estrella en estrella le parecié un bello juego,
pero sin embargo una duda habia quedado girando en su interior, una duda que un par de dias
mas tarde me expreso con la pregunta: -¢Es que ya no volveré a ver a mamd?-, yo senti por un
instante como se me estrujaba el corazdén, fueron apenas segundos porque al instante, sin
siquiera meditarlo abri la boca y surgié la respuesta: - Hija mia, a tu mamad puedes verla
cuando quieras-, -iSi!- me respondid con cara de sorpresa, -Por supuesto que si mi amor, tu
cierra los ojos como cuando papd le cuenta los cuentos a sus amigos (Experiencias guiadas) y
ahora imagina a tu mamd, éla ves?, -Si la veo- me respondié apretando los ojos y con una
sonrisa, -Muy bien, siempre que quieras ver a tu mamd o preguntarle algo, solo tienes que
cerrar los ojos y ella estara alli cuando Ila necesites.- Hizo un gesto de conformidad, y se
marché para seguir jugando.



Aguella respuesta supongo que surgid de la profunda e imperiosa necesidad de no ver sufrir a
mi pequenfa hija, y que yo recuerde no me ha vuelto a pasar, esta experiencia me deja la
sospecha de que en algun rincén escondido del paisaje interno se guarda la mds profunda
sabiduria, pero también que acceder a ese espacio no es facil ni habitual.

iDespierta y sal fuera de ese mundo!

La siguiente experiencia confirma el poder de la fuerza que habita en el interior del ser
humano, y también en mi caso lo torpe que se puede ser a la hora de valorar una experiencia
desde el punto de vista interno.

Habian pasado un par de afos desde que tuviera mi primera experiencia con el pasaje de la
fuerza (1989), y todavia en algunas ocasiones, en condiciones de calma y distencién fisica y
mental, podia conectar con la fuerza, esto sucedia cada vez mds espaciado en el tiempo.

Corria el afio 91 si no recuerdo mal, yo vivia con mi hija y era orientador estructural de algunas
decenas de personas, entre ellas un tal Marcelo que habia conocido en el trabajo y que pronto
se sumo al grupo. Marcelo era un chico que no llegaba a los treinta aifos, de un metro
noventa, pelirrojo, y de complexion fuerte. A pesar de su juventud, habia vivido situaciones
muy dificiles, habia viajado mucho y en Holanda se habia hecho adicto a las drogas, ya las
habia dejado, pero seguia teniendo problemas con el alcohol, de su etapa con las drogas habia
contraido el SIDA, sufria de asma crdnico, llevaba siempre un inhalador para cuando respirar
se le hacia dificil y en general arrastraba un buen cumulo de fracasos y contradicciones.

Hacia algunos meses que participaba conmigo y dado que pasdbamos mucho tiempo juntos,
yo le habia cogido carifio, creo él a pesar del enorme peso de sus contradicciones y el sin
sentido de su vida estaba haciendo un esfuerzo por enderezar su rumbo, tal vez la oportunidad
le llego demasiado tarde o no contd con la fuerza suficiente, no lo sé.

Sucedioé que un dia, un fuertisimo ataque de asma lo dejo ingresado en terapia intensiva, su
situacién era muy critica pues no respondia a nada de lo que los médicos intentaron, estos lo
desahuciaron y solo lo mantenian con vida de forma artificial.

Yo por mi parte aln no habia integrado la partida de mi pareja y me encontraba de nuevo con
la posibilidad de perder a otra persona de mi entorno, debo recordar que por aquel entonces
éramos todos jévenes y no teniamos mucha experiencia en situaciones de graves
enfermedades o de muertes, y lo que no le pasaba a nadie, a mi me estaba por pasar por

“;

segunda vez, ese fue mi sentir en aguel momento, pensaba para mis adentros “¢Por qué me
pasan a mi estas cosas?”

Me dirigi al hospital bastante angustiado, en la sala de espera de terapia intensiva se
encontraban su madre y sus dos hermanas, los médicos estaban esperando que llegara su otro
hermano desde Brasil para darle tiempo a despedirse antes de desconectarlo, yo le insisti
varias veces a su madre que me dejara verlo aunque sea un minuto de los pocos que estaban
permitidos, hasta que al fin accedid, -“Entra, pero solo un minuto cuando salga su hermana”-
me dijo, en verdad no sabia yo que iba a hacer al verlo, lo Unico que atine fue a sentarme
mientras esperaba, cerré los ojos, me relaje y conecte con la fuerza, como si aquello fuera a
ayudarme de algin modo, y llego el momento que estaba esperando, pero que a la vez temia,
- “Ahi sale su hermana, ahora entra tu, pero no te demores”- me dijo su madre, me puse en
pie, y me dirigi con paso rapido y seguro a la habitacién como si supiera que debia hacer, al
entrar lo vi bastante inflamado y con tubos por todos lados, me acerque a su cama, le cogi una



mano vy le dije =“Marcelo, aun no has hecho con tu vida lo que debes hacer, asi es que iya
despierta y sal fuera de ese mundo!”, solté su mano, di media vuelta y me fui, en total abre
estado con el diez o quince segundos, lo justo para echarle una bronca.

Pasaron algunas horas y los médicos notaron alguna reaccién positiva, paso mas tiempo y
parecia que algo estaba empezando a funcionar, total que al final del dia ya le habian quitado
el respirador, y al dia siguiente lo trasladaron a un habitacién normal, no recuerdo si fue esa
noche o al siguiente dia que, estando aiin muy débil, y sin poder hablar pidié papel y un boli
para escribir algo, en el pliego que escribié con letra temblorosa, confesaba que en su paso por
terapia intensiva, en esa especie de mundo onirico en el que se encontraba, hacia fuerza por
morir, no queria ya seguir viviendo, pero fue entonces que, seglin conto en su carta, vio en un
momento dado mi cara, y vio en ella tanta fuerza y alegria que le dio ganas de seguir viviendo,
y fue por eso que dejo de intentar huir. Conserve la carta algin tiempo, pero se perdié en el ir
y venir de la vida.

No hice lo que hice, pensando, creyendo, ni tan siquiera sospechando que sucederia lo que
sucedid, fue como en otras ocasiones, un acto desesperado, solo me deje llevar por un impulso
interno, sin comprender en profundidad lo que estaba haciendo, y han pasado décadas hasta
poder entender la profunda naturaleza de aquel acto.

Experiencia guiada “La Cacerola”

Dicen, que una cancion es realmente popular, cuando un pueblo la canta y no conoce a su
autor.

Algo asi es lo que yo senti una vez haciendo actividades del Movimiento en un barrio de mi
ciudad natal.

El mensaje del Movimiento habia comenzado a transmitirse entre los vecinos del barrio, de
casa en casa sin que la gente conociera muy bien su procedencia, las familias y amigos
improvisaban reuniones en cualquier momento y en cualquier lugar, leian capitulos del
“Paisaje Interno” o hacian Experiencias Guiadas.

Todo comenzd con una reuniéon que empezamos a hacer en la casa de un viejo amigo de la
escuela primaria, vivia en un barrio bastante alejado de la ciudad, a si es que cada sdbado me
esperaba un largo viaje hasta su casa, comenzamos por reunirnos, mi amigo, su esposa y dos
chicos jévenes del barrio, cuatro, no estaba mal para empezar, el caso es que, después de casi
un afo de reuniones, seguiamos siendo cuatro, yo ya estaba bastante harto de aquella
reunion, intentamos distintas cosas para sumar gente, pero nada seguiamos siendo cuatro,
hasta que un buen dia repartiendo las “Hojas del Barrio” dimos con la formula para hacer que
la gente nos invitara a entrar a sus casas y compartir nuestro mensaje, de la reunién primera
en la casa de mi amigo pasamos a tres, sumando otras dos casas, la mecanica de las reuniones
era simple, primero se leia un capitulo del “Paisaje Interno”, unos minutos de intercambio, y
luego una Experiencia Guiada, una de las pocas cosas de las que cuide la pulcritud y la
constancia fue, que a cada reunidn llevaba fotocopias para los participante con los temas
tratados en la reunion. De aquellas nuevas reuniones algo destacable era el desorden, por
aquellos hogares circulaban libremente y en cualquier momento, familiares, vecinos, nifos,
perros y gatos, era habitual que hiciéramos la experiencia guiada mientras los nifios miraban la
tele, el perro diera vueltas y alguna que otra distraccion mas, como en general las sillas no



alcanzaban para todos, algunos se sentaban en el suelo con la espalda pegada a la pared, por
supuesto este desorden estaba muy alejado de la formalidad con que haciamos las reuniones
en la estructura del movimiento, en aquel entorno hablar de niveles, instancias o sectores era
hablar en chino, pero, por otra parte la movilidad que tubo aquello fue asombrosa, la gente
gue participaba de aquellas reuniones, luego organizaba otras por su cuenta, o las improvisaba
en sus casas o en las de otros vecinos, las reuniones y las fotocopias iban pasando de casa en
casa, sin que supiera yo hasta donde llegaba todo aquello, los vecinos y amigos simplemente
compartian algo que les resultaba util, agradable o a saber qué, sin que muchos de ellos
supieran de donde habia salido aquel mensaje.

La anécdota que para mi sintetiza todo aquel proceso y que ha quedado grabada fuertemente
en mi interior, ocurrié un medio dia en la casa de una de las vecinas del barrio, la noche
anterior se habia realizado una reunién en su casa, y algunas fotocopias habian quedado sobre
la mesa, una amiga y vecina se acercé hasta su casa para pedirle algo, para compartir unos
mates y de paso cotillear un rato como era de costumbre, nuestra amiga mientras tanto
cocinaba, y en su cacerola giraban la cebolla, el pimiento, los dientes de ajo y algln trocito de
carne, su amiga al ver aquellas fotocopias le pico la curiosidad y le pregunto de que se trataba
aquello, y esta le respondié -Siéntate y cierra los ojos- a lo que su amiga se sentd y cerrd los
0jos, y asi, con la fotocopia en una mano y la cuchara de madera en la otra, le leyé la
experiencia guiada sin dejar de revolver su cacerola, tampoco era cuestion de que el guisado
se le quemara.

Yo no fui testigo de aquello, a mi me lo contaron, pero saber que el mensaje, la ensefianza del
“Maestro” comenzaba a transmitirse de aquella forma tan espontanea, tan sentida y alejada
de toda formalidad, me hizo sentir que el proceso habia echado a rodar, que el mensaje
comenzaba a calar en el corazdn de la gente sencilla, incluso sin saber muy bien su
procedencia, como aquellas canciones tan queridas que, los pueblos cantan sin conocer a su
autor.

Belén, la tormenta y risas en la ducha.

Belén es la mejor amiga de mi hija y se conocen desde los cinco o seis afios, fueron juntas a la
escuela, ella con doce o trece afios era por entonces la mayor de cuatro hermanos, que con el
tiempo terminaron siendo siete, vivian con su madre en una chabola mas o menos a un
kildmetro de casa. Era habitual que desde muy pequefia pasara algunos fines de semana con
nosotros o en verano algunos dias mas,

Creo que fue en el afio 97 0 98 que Belén pasaba un fin de semana en casa, cuando recibimos
la llamada telefénica de una vecina su barrio, era para avisarle que a su madre la habian
ingresado de urgencia y que habia perdido el embarazo de dos o tres meses, debia volver a su
casa a cuidar de sus hermanos, y asi lo hizo, cogié su mochila y regreso a su casa, serian mas o
menos las seis de la tarde, en aquel momento la hermana que le seguia contaba con once o
doce afos y los otros dos solo con cuatro y cinco.

A medida que pasaron las horas una tormenta enorme fue avanzando sobre la ciudad, quien la
conoce sabe que suelen ser muy violentas con lluvias muy intensas, muchos truenos, rayos y
rafagas de viento muy fuertes, llegada la media noche la tormenta estaba descargando con
mucha fuerza, y fue entonces que una imagen dramatica se configuro en mi interior
acompafiada de un registro de angustia, Belén, la chabola, el agua, sus hermanos... se lo dije a



mi pareja, -“la pobre ha de estar sola y asustada”- nos miramos y estuvimos de acuerdo,
habia que ir a por ellos, en aguel momento no tenia yo un vehiculo, asi es que debia recorrer
aquella distancia andando, me puse una chaqueta y sali, la lluvia y el viento empujaban con
fuerza, llegue completamente empapado, ya en su puerta golpee y le dije —“Belén, soy Pablo”-
cuando abrié la puerta no pude creer lo que vi, la tormenta habia dejado sin luz a la chabola,
dentro de su casa habia un palmo de agua, ella y su hermana subidas a una silla para no
mojarse alrededor de una pequefia mesa, y sobre ella una vela encendida, lo Unico que tenian
para alumbrarse, a un par de metros sus dos hermanos mds pequefios sobre un camastro, con
el agua casi llegando al colchdn. Le dije —“Belén coge ropa y a tu hermano mds pequefo que
nos vamos todos a casa, al otro lo cojo yo”-, salimos y a los pocos metros ya estdbamos todos
frios y empapados, habia que aguantar el tirén, porque al llegar nos esperaba una casa célida,
una ducha caliente y una cama seca y tibia, mi pareja esperaba con toallas a que llegdramos.

Una vez en mi casa les dije —“jahora a quitarse la ropa mojada y a la ducha!” -, -vamos a
empezar por los mas pequefios que se duchan juntos-, no recuerdo si fue Belén o mi pareja
quien se ocupo de ellos pero alli que los metieron juntos en la ducha, yo todavia no habia
terminado de relajarme cuando escuche que del bafo salian las risas a carcajadas de los nifios
mas pequeiios, y entonces comprendi, que para ellos era la primera vez que “llovia” agua
caliente, solo conocian el barrefo, aquello era magico, yo no los vi jugando bajo el agua, pero
podia imaginarlos por la alegria de sus rizas, aquel sonido y aquella imagen creo que fue una
de las caricias mas calidas que he sentido en mi corazén.

Mi hija y Belén ya son dos mujeres adultas, han pasado muchos afios, pero me ha dicho mi hija
que, a pesar del tiempo, ella su madre y sus hermanos nunca han olvidado aquella noche y que
el amor y agradecimiento que sienten por nosotros es enorme, yo por mi parte volveria a
hacerlo mil veces mas, solo por escuchar la riza de aquellos nifios.

Loli, para el amor no existe el tiempo.

La siguiente experiencia no estoy seguro de que tenga algo que ver con las sefiales que
provienen de los espacios sagrados, pero como es una de las cosas mas bellas que me han
ocurrido creo que merece una pequeiia mencioén.

Mucha de la gente que conozco a tenido en su adolescencia su primer gran amor, que por
distintas circunstancias no prospero, y del que se guarda un calido recuerdo, también es mi
casoy el de Loli (Maria Dolores), nos conocimos la primera vez que estuve por Espafia a fines
del 79, y comenzd nuestra relacién justo el 31 de diciembre en noche vieja, yo tenia 16 aifos y
ella 21, nuestra relacion fue “de a ratos” supongo que nos veiamos para huir de nuestras
propias vidas, yo de las drogas, el desenfreno y el sinsentido, y ella de lo banal de su trabajo
como modelo.

En el 81 cuando ya no pude mas con la vida que llevaba, decidi volver a mi pais, pero con la
promesa de volver en un afio o dos, no sabia yo lo que la vida me tenia preparado; Nos
escribimos durante un par de afios, pero los recodos de la vida nos fueron dando a cada uno
distintos rumbos, al paso de los afios aquel gran amor fue quedando en algln rincén del
corazén como una pequeiia y calida braza, recordada como dijera el “mayor de los poetas”,
con una suave nostalgia.



Ya con cuarenta afios, y con mucha agua pasada bajo el puente, como se suele decir, regrese a
Espaia en el 2002, y a los pocos dias no pude evitar pensar en ella ¢ Qué habria sido de su
vida?, Seguro se habria casado, tendria hijos, éestaria muy cambiada? me pregunte.

Por entonces aun existian las guias telefénicas y no me costé dar con ella, quedamos en el
correo de la Plaza del Ayuntamiento, estaba nervio y entonces, la vi llegar itan bella y elegante
como en mis recuerdos! nos dimos un largo abrazo y un pequefio gran beso.

Después de aquel dia salimos a cenar un par de veces para ponernos al dia de nuestras vidas,
hasta que llego la fiesta de fin de afio, yo estaba con mi familia y ya habian pasado las
campanadas cuando me llamo por teléfono, y me conto que habia discutido con su familia,
gue habia cogido un bolso su chaqueta y se habia largado, yo, me despedi de la mia y acudi a
su encuentro, ella me explico lo sucedido, pasamos por dos o tres bares, hablamos y se fue
relajando, y como dijera otro poeta - “...caminito al hostal nos besamos en cada farola...”
volvia yo a ser su lugar calma, - “..y nos dieron la una, y las dos, y las tres, y desnudos al
amanecer nos encontrdé la luna...”- En un viejo y barato hostal de los que hay alrededor de la
estacion de trenes, aquello, que durante décadas habia permanecido como pequefias brazas,

al volver a unirse, revivié en fuego al soplo de los recuerdos.

Sé que he tenido la fortuna de vivir una experiencia que muy poca gente tiene la oportunidad
de experimentar, la de un amor que escapo de la distancia, del tiempo, y de los avatares de la
vida. No estoy seguro de que sea una sefial de lo sagrado, pero de lo que si estoy seguro, es de
gue se trata de un recuerdo sagrado para mi.

iUn tapon, que la vida se le escapa!

En el 2006 o0 2007 me toco por tercera vez ayudar a una persona a punto de perder la vida,
espero que sea la Ultima, que ya estoy mayor para esa cosas, aquella vez me quede un poco
mosqueado con la falta de solidaridad de la gente.

Ocurrid en la semana de fallas en Valencia, salimos con mi familia a caminar un rato, recorrer
monumentos, y buscar algun sitio donde cenar, ibamos mi pareja, mis tres hijos, mi hermana,
mi cufiado y mi hermano menor, una multitud de gente abarrotaba las calles.

Ya habiamos visto tres o cuatro monumentos falleros, y cuando estabamos por llegar al
siguiente vimos que una buena cantidad de gente formaba un circulo alrededor de algo que
estaba ocurriendo, por supuesto la curiosidad nos llevé a acercarnos, es habitual que en fallas
muchos artistas callejeros monten su espectaculo en los lugares mas concurridos, pero a
medida que nos ibamos acercando oi que las exclamaciones no se correspondian con las de un
espectaculo, lamentaciones, caras de angustia y expresiones de horror, cuando nos acercamos
lo suficiente pudimos ver lo que ocurria, un joven de alrededor de treinta aifos estaba sentado
en medio de aquel circulo, con la cabeza entre sus manos y sangrando en abundancia entre sus
dedos, preguntamos qué paso y alguien me respondié —=“Le han roto la cabeza”- , a su
alrededor una multitud de gente mirando, pero él estaba solo, nadie siquiera le hacia
compaiiia, una silla es lo Unico que alguien le habia dado; Mi hermana que algo sabe de
enfermeria me dijo —“le va a bajar la tension y se va a ir de cabeza al suelo, convendria
acostarlo y levantarle las piernas”- y alli que fuimos mi hermana y yo, lo recostamos en el
suelo y ella levanto sus piernas, en ese momento llego alguien con un rollo de papel de esos
gue usan en las cocinas de los restaurantes, el hombre hizo un bollo de papel y le tapono la



herida, no tardo en empaparse de sangre, yo tenia preparado otro bollo y cuando retiro el
papel empapado, tapone la herida con el que habia preparado, repetimos la operacién varias
veces, hasta que por fin llegd la ambulancia, un sanitario se arrodillo junto a miy dijo =“Ya
puedes quitar las manos, nosotros nos ocupamos”- quité las manos dejando el hueco al
descubierto y fue en ese momento que vi con claridad la herida, tenia forma de C, como si le
hubieran dado con el culo de una botella, al ver esto el sanitario exclamo - jMadre mia, si no le
hubieran tapado la brecha este no la cuenta! - . Recuerdo que con el otro hombre nos
miramos a los ojos por un segundo, luego nos miramos las manos llenas de sangre, y en ese
momento alguien del casal fallero nos invité a entrar para lavarnos, no sé por qué, pero
mientras nos lavabamos uno junto al otro no hablamos ni una palabra, supongo que cada uno
estaba intentando acomodar lo ocurrido en su cabeza, yo recuerdo que entre las cosas que se
me pasaron por la cabeza pensé — “jEspero que no tuviera SIDA o hepatitis!” - .

El registro que acompanio la experiencia fue multiple y confuso, por un lado, una sensacién
visceral de rechazo al contacto con la sangre, por otro, ese ya conocido registro, esa imperiosa
necesidad de hacer algo, y por otro una especie de enfado con la gente, con esa multitud
insolidaria que no fue capaz no ya de hacer algo util, si no, ni tan siquiera de acompafiar al
muchacho. Fue esto ultimo lo que mds pesd como registro interno, supongo que me
equivoque en el significado que le di a aquella experiencia, en vez de valorar el hecho de salvar
una vida, me enfade con la gente por su falta de sensibilidad. En fin, otra experiencia a revisar.

Mi hija, el niiio y la correntada de la vida.

Estar “vivo” no significa “sentir” la vida, tampoco sentir la propia vida, es sentir “La Vida”,
como esa correntada que atraviesa al ser humano y a todo lo existente, como esa fuerza
anterior y posterior a uno, de la que uno es provisoriamente guardian y depositario, Yo, una
vez senti esa vida.

Me ocurrié en una situacion de lo mds simple y cotidiana, festejadbamos en un camping el
treinta cumpleafios de mi hija, seriamos unas veinte personas entre familiares y amigos, era un
hermoso dia de verano, yo me ocupaba de la parrilla mientras otros lo hacian de las ensaladas,
los embutidos y demas preparativos, una pareja joven amigos de mi hija, habian ido con su
pequefia nifia de algo mas de un afo, y ocurrié en un momento en el que pude
despreocuparme por unos minutos de lo que estaba haciendo que, mire a mi alrededor y vi
que la gente estaba por aqui y por alld charlando y riendo distendidamente, busque a mi hija
con los ojos y lo que vi me dejo extasiado, como si contemplara un milagro, a unos cuantos
metros, en aquel verde pasto perfectamente cortado, que brillaba bajo la luz del sol, estaba
ella jugando con la pequefia de sus amigos, mi hija le hacia cosquillas y la nifia reia a
carcajadas, entregada por completo al juego y al carifio, aquella simple escena que
seguramente habia visto tantas veces, ese dia me conmovid profundamente, vi a mi hija hacer
lo que en sumomento yo hice con ella, y lo que seguramente esa nifia harad cuando crezca,
senti “La Vida” transitar de un ser a otro, senti la vida habitarnos y trascendernos, no pude
evitar que sendas lagrimas cayeran de mis ojos, lo que si pude, es justificarlas por el humo de
la parrilla.

Reconciliacion y lo sagrado.



Si no fuera por esta experiencia, no estaria muerto, pero tampoco estaria vivo...

Ya que cargar con la culpa, el fracaso, o el resentimiento, no te mata, pero tampoco te deja
vivir.

En el 2015 decidi que ya era hora de tomarme en serio el trabajo interno, el trabajo de
crecimiento personal, con 52 afios pensé que ya era hora de abandonar el “como si” ..., como
si uno comprendiera ciertas cosa..., como si tuviera ciertas otras superadas..., como si tuviera
claro cosas basicas..., Etc. No es que nunca hubiera hecho absolutamente ninguna
transformacién con verdad interna, pero digamos que habia hecho lo justo para ir tirando, lo
demas fueron roles, como dijo el Maestro alguna vez, - “A medias verdades también se
avanza”-. Pero llego un momento para mi, que ni por esas, me di cuenta de que debia
empezar una nueva etapa en mivida, que cierto modo de pensar, sentir y actuar estaban
agotados.

Fue Luz Jahnen y su taller “Venganza y reconciliacién” quien me dio la oportunidad en 2015 de
comenzar un trabajo profundo con un temas que es uno de los pilares mds importantes de la
ensefianza de Silo. La reconciliacidon no era un asunto sencillo en mi caso, pues cosas bastante
graves me habian ocurrido durante la infancia y la juventud (ver anexo 1) pero senti que era
absolutamente necesario que ese fuera el primer paso si queria comenzar un proceso nuevo.

Un afio y medio tarde en completar el trabajo, afio y medio que estuvo plagado de angustias,
tenciones y resistencias, comencé por recopilar cronolégicamente los hechos que me hirieron
profundamente, comprendi de qué modo habian moldeado mi conducta, mi temores, mis
ensuefios, etc. no tenia claro cdmo iba a integrar aquellos contenidos dolorosos, éexperiencias
guiadas?, ¢autotransferencias?, imaginaba que me tocaria rever cada situacién, cada
personaje, en un proceso largo y complejo, no estaba seguro de poder lograrlo, quizas lo mejor
seria volver a enterrar todo aquello...

“Entre tanto iba postergando aquel trabajo, revisaba libros y antiguos aportes del Maestro.
Sucedi6 una tarde que encontré (o mi conciencia encontrd) lo que andaba buscando, una
enseilianza del Maestro que se expresa mdas o menos asi: “El hombre corriente actua
mecdnicamente, todo lo que cree elaborar, decidir o elegir, es producto del medio que lo
rodea, y de las propias necesidades psicofisicas.” “El hombre no puede hacer nada, sino que
todo le sucede”. El espejismo de los ensueiios y los fantasmas de sus temores, son los que en
realidad van guiando su hacer en el mundo.

Al ver de este modo a aquellos que a lo largo de mi vida me habian perjudicado y herido,
llego a mi una comprensién que invadié todo mi cuerpo, lo senti temblar, me estremeci, y
senti el aire en mi pecho como si respirara por primera vez después de largo tiempo. Vino a

rn

mi mente aquella frase: “jjiPerdonalos Sefor, no saben lo que hacen!!!”.

Comprendi que quien te agrede no es culpable, que en realidad habita un mundo oscuro de
violencia interna, empujado por sus ensuefios, temores y deseos. Saber esto ha de movernos
a la compasion por el otro, y no a la culpa o la venganza.” (Extraido del anexo 2, ver)

Bueno, lo habia logrado, nunca me habia sentido tan feliz y liviano, iLa vida volvia a empezar!

Pero... comprender la mecdnica de los actos de los demas, me llevo a comprender la propia
mecdanica de mis actos, como habian sido guiados por mis temores, ensuefios y deseos, en un
proceso encadenado que iba de comprensidon en comprension. Todo aquel proceso concluyo
reconcilidndome conmigo y con los demas, despidiéndome de los enemigos que me habian



acompafiado toda la vida, ya podia dejar de huir, y despidiéndome de mis falsas esperanzas, ya
podia dejar de perseguir. Y fue entonces que me senti en medio de un infinito vacio, en medio

de una oscuridad y un silencio aterrador, -jiiY ahora que hago con mi vida!!!- y en un acto de
total desesperacion le pedi ayuda a mi guia...

“Y fue entonces que no vi su imagen ni escuche su voz, pero senti la maravillosa calidez de su
presencia, y esa presencia comenzo a lanzar dentro de mi, las imdgenes de recuerdos con un
brillo y un realismo como si estuviera viviendo nuevamente aquellos momentos.

Se trataba de aquellos momentos de mi vida en los que habia tenido la oportunidad de
salvar la vida de algunas personas, incluso en alguna ocasion poniendo en riesgo la mia, o de
ayudar a otras en momentos trdgicos o de gran dificultad. No es que no recordara esas
cosas, pero siempre las habia interpretado como un tipo de comportamiento incomprensible
e irrefrenable, que me habia acompafiado toda la vida.

Y fue entonces que escuche su voz, pero sin sonido, y me dijo: “Ahi tienes lo sagrado que hay
en ti, la bondad y la compasion, ese es tu dios interno”. (Extraido del anexo 2)

...Y fue asi como, comenzando con la reconciliacién un dia accedi al espacio mas profundo y
sagrado del que tengo experiencia.

El regreso de la accién.

Cuando 2016 termine con mi trabajo de reconciliacién y lo redacte, no pensaba compartirlo
con nadie, siempre habia sido yo bastante reservado con mis trabajos personales.

A pesar de esto, un dia cai en cuenta que este proceso que habia sido tan beneficioso y
positivo para mi vida, habia comenzado con el taller que Luz Jahnen estaba realizando en
distintos lugares, y que quizas él no supiera con precision las consecuencias derivadas de aquel
taller, estaba seguro de que su bondadoso hacer en el mundo le estaria dejando un registro de
unidad interna y de crecimiento personal enorme, y fue la gratitud que senti hacia él lo que me
impulso a mandarle el resultado de mi trabajo a modo de regreso de su accion, Luz me
respondid que aquel relato lo habia emocionado profundamente, supongo que por lo bien que
me habia ido a mi con el trabajo y también por tener constancia de lo beneficioso que estaba
siendo su tarea para los demds. La cosa no quedo alli, me comento que aquel trabajo podria
ser de mucha utilidad e inspirador para otros, asi es que me animo a compartirlo con el resto
de los companieros que participaron del taller; Esto era nuevo para mi, una cosa es compartir
un trabajo personal con una persona conocida y apreciada, y otra cosa es hacerlo publico, de
esto no estaba yo tan seguro, me daba cierto pudor... Al cabo de unos dias de darle vueltas en
la cabeza me dije =“Y si Luz tiene razon, si puede ese trabajo beneficiar, ayudar o inspirar a
otros”- y fue entonces que me decidi a publicarlo, creo que estuve un buen rato con el dedo
sobre el “Enter” del teclado hasta que reuni el coraje suficiente y aprete esa tecla, supongo
gue en el fondo es una cuestidn de soltar, aflojar, desprenderse, compartir aquello que uno
cree que es suyo, sin darse cuenta que los pequefios o grandes avances que uno pueda lograr
se deben en gran medida a la experiencia, la ensefianza y los aportes de muchos otros que nos
preceden y nos acompafian. El resultado de esto fue asombroso y espiritualmente
reconfortante, en los siguientes dias, muchos de los amigos con los que compartimos el taller,
me escribieron correos comentando lo inspirador, lo Util, que les habia resultado aquel
trabajo, que compartiamos experiencias similares, o que les habia resultado inspirador para



emprender procesos similares de reconciliaciéon ; Senti tanta bondad y generosidad en sus
comentarios que pensé, -“Que bien se les da a mis compafieros compartir sus experiencias
internas, y a mi, como me cuesta”-.

Ese regreso de la accidn me ensefio que ese es el modo de que todos avancemos,
compartiendo.

30 afos para cumplir una promesa...

Esta es la historia de un contenido de conciencia que estuvo operando durante mas de treinta
anos, sin que yo lo percibiera.

El dia que partié Susana (1989) la mama de mi hija, y quien con el tiempo se convertiria en
Guiay la protectora de mi vida, me pidié que cuidara mucho a nuestra hija, y yo se lo prometi.

Ahora bien, ¢ Cudando una promesa asi, se puede decir que se ha cumplido?, ¢ Cuando la nifia
cumpla 18 afios? esa arbitraria edad fijada por la ley, é Cuando ella tenga sus propios hijos?,
¢Cudndo uno parta?, ¢ Cuando?

Esa promesa quedo alli, los afos pasaron y yo me ocupe de mi hija lo mejor que pude, ella se
crio entre Siloistas, como durante muchos afios no tenia yo con quien dejarla, me acompafio a
las reuniones, actividades en la calle, estacionales, ceremonias y todo tipo de actividades que
desarrollamos con el Movimiento, es por eso por lo que nunca le insisti con que participara
formalmente, ella sabia perfectamente de que iba lo nuestro, y ya se sumaria si un dia decidia
hacerlo.

Ocurridé a mediados del 2019 que, con unos compafieros de mi comunidad nos disponiamos a
viajar al Parque Toledo a pasar un fin de semana, creo que, a una estacional, se lo comente a
mi hija y ella me pregunto si nos podia acompafiar, fue para mi una enorme alegria que
quisiera venir con nosotros, yo estaba feliz en el Parque presentando a mi hija a mis amigos, y
ella también contandoles batallitas de cuando era nifia y me acompanfaba a las actividades.

Y fue entonces que llego el momento de compartir un Oficio en la Sala del Parque, ella se
sentd a mi lado, yo invoque a su madre, mi guia, y fue en ese momento que recordé aquella
promesa que le hiciera mas de treinta afios atras, fue exactamente en ese momento que me di
cuenta de que ese contenido habia estado operando todo ese tiempo, y entonces le dije, -
“Aqui esta tu hija, ya es adulta, sana, fuerte y una buena persona, creo que he cumplido mi
promesa.”-y ella me respondié —“Lo has hecho bien, muy bien”-.

Tardamos mas de treinta aiios, pero volvimos a estar los tres juntos, en aquella Sala de Parque
Toledo.

Conclusiones

Lo primero que me viene al corazdn y la cabeza es, agradecer profundamente mi transito por
esta vida, agradezco a todas las personas que pasaron por ella, a las que me dieron y me
quitaron, a las que di y quite, agradezco las aventuras y desventuras, agradezco no haberme
aburrido nunca, agradezco las tragedias y las comedias de la vida, que, al fin, son solo ilusiones
con las que jugar y aprender, y agradezco la hermosa poesia que la vida me susurra al oido...



Al final de este trabajo me doy cuenta que han sido muchas las sefiales de lo sagrado,
traducciones de espacios profundos que he experimentado, mi error fue no valorarlas con la
suficiente profundidad, valorarlas de modo superficial, por sus resultados externos, porque
gracias a esos impulsos se resolvieron situaciones, o problemas, o simplemente disfrute de
aquellos estados internos, sin comprender ni valorar en profundidad la naturaleza de aquellas
sefiales, Han sido ventanas por donde no he sabido mirar mas alla de este tiempo y espacio...

Afortunadamente no es tarde para reinterpretar todo aquello, para darle un nuevo significado,
su verdadero y profundo significado, creo que mi error ha sido la superficialidad en la
valoracién, una visién externalizada de la vida.

Si hace un tiempo atrds, Dios se me hubiera presentado en forma de zarza ardiendo, yo
hubiera pensado - jQue suerte, ya empezaba a hacer frio! —

Afortunadamente no es tarde para cambiar esa mirada.
Alguien me dijo hace muchos afios — jUna vida buena y bella te es posible! -
Supongo que tenia razon.

06/03/2021



