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ACEITES ESENCIALES 17-10-2023 Luis D. 

Parque de Estudio y Reflexión Navas del Rey ( Madrid-España) 

 

 

 

TEMARIO: 

• El interés de este producido es desarrollar, ordenar y aplicar los 
aceites esenciales en perfumes. Al ser tan extensa la temática 
estará en varios producidos y en el orden como está en el temario. 

• El punto de vista es en la aplicación de los aceites esenciales en la 
creación de perfumes con la proporción aurea, desarrollando el 
oficio que viene en la carpeta naranja. 

• Aceites esenciales. 

• Organización de los aceites por familias, eneagrama de 
percepciones y sensaciones 

• Extendidos e intensidades, paleta de aceites. 

• Primarios, secundarios, terciarios/pirámide olfativa- centros 

• Como hacer un perfume, técnica. 

 

1. Tipos de aceites esenciales. 
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Los aceites esenciales son sustancias obtenidas de las plantas (flores, 
hojas, cortezas, frutos, raíces, resinas) sobre todo aromáticas con una gran 
complejidad química, en su composición química encontramos del orden 
de 150 moléculas, sustancias químicas aromáticas, que caracterizan el 
aceite y le dan su olor particular. De los millones de plantas que existen se 
conocen alrededor de 4000 aceites esenciales. 

• Son extraídos de diferentes procesos el más común, es el proceso de 
destilación a vapor de las mismas plantas, es decir que son el alma de 
las plantas. 

• Son volátiles, no grasosos y pueden ser afectados fácilmente por la luz 
y la temperatura 

• Estos deben conservarse en botellas oscuras de tapa rosca de aluminio 
y debe indicar de dónde fueron extraídos y el grado de pureza que 
tiene. 

 

Ejemplos de utilización…  

Las hojas, albahaca, hierbabuena, menta, romero o salvia, etc.  

Las raíces, angélica, valeriana o vetiver, etc. 

Los frutos, pimienta, nuez moscada, semillas de anís, comino, hinojo, etc. 

Las flores, lavanda, rosa, mimosa, jazmín, etc. 

Las cortezas, palo santo, cedro, roble blanco con olor a vainilla, canela, etc. 

Las resinas, benjuí, copal, goma damar, incienso/olíbano, mirra, etc. 

Hoy en día se crean muchos aceites químicamente llamadas esencias o por 
nomenclaturas químicas o moléculas. 

Aceites esenciales comerciales o naturales idénticos: mezcla de puro con 
moléculas de origen natural y origen sintético. Cabe destacar que no hay un 
100% sintético, porque muchas moléculas sólo se obtienen de forma natural. 

Estos aceites de "imitación" también se llaman "reconstituidos. 

Aceites esenciales modificados, es un aceite esencial al que se ha añadido                    
o eliminado algún componente puntual para, potenciar su aroma, si, por 
ejemplo; añadimos anetol al aceite esencial de anís o si se eliminan los 
terpenos de los aceites esenciales de cítricos “aceites desterpenados” para 
obtener un producto aromático mucho más concentrado y evitar la oxidación 
de los terpenos por oxigeno atmosférico. O al aceite que se le mezcla un 
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aceite del mismo tipo, pero más económico para reducir el coste, o al que se 
le añade cualquier tipo de diluyente.  

La principal diferencia es que las esencias aromáticas se elaboran 
principalmente a través de la síntesis de productos químicos en los 
laboratorios y que abarcan una amplia gama de olores: Su principal objetivo 
es perfumar y, para ello, imitan el olor de elementos presentes en la 
naturaleza, flores, frutas, madera… y de cualquier otro elemento, café, 
gominola, frutas del bosque, caramelo, vainilla, mango, melón… 

Incluso palomitas, gominolas o chocolate. Cualquier olor se puede obtener 
mediante la síntesis o semi-síntesis. 

Las esencias cumplen una función aromática y a un precio mucho más bajo 
de producción y de comercialización que el de los aceites esenciales. 

Son menos volátiles porque están hechos sintéticamente, por lo tanto, duran 
más que los aceites esenciales. Las fragancias no pueden ser consumidas y 
tampoco es recomendable ponerse sobre la piel debido a los componentes 
que estas tienen. Las fragancias pueden almacenarse en envases 
transparentes y en las etiquetas solo tienen indicado el nombre. 

 

Por el contrario, los aceites esenciales se utilizan, en perfumería para 
impregnar de buen olor, y para favorecer el bienestar físico y mental. Estos 
aceites esenciales puros cuentan con propiedades terapéuticas como, por 
ejemplo, relajantes, revitalizantes, estimulantes, calmantes o antiinflamatorias, 
empleadas en aromaterapia o medicina natural. 

Entre los componentes de los aceites esenciales, una familia de hidrocarburos 
los terpenos son a menudo mayoritarios, llegando a alcanzar elevadas 
concentraciones del 75% al 90% del peso total en aceites esenciales como 
los cítricos (limón, naranja, lima, mandarina, bergamota y pomelo). 

Paradójicamente, los terpenos o son inodoros o contribuyen muy poco al 
aroma global y simplemente constituyen la base diluyente del aceite esencial, 
proporcionando a este su carácter volátil e inflamable y sus propiedades 
físicas más fácilmente, medibles (densidad, viscosidad…) 

Los responsables del aroma de los aceites esenciales suelen ser sustancias 
que se encuentran en menor proporción, aunque hay excepciones. Se trata 
de compuestos orgánicos con grupos funcionales del tipo: cetona, éster, 
alcohol, aldehído, éter…Cada una de estas sustancias, en su estado puro, 
presenta un aroma característico, que en ocasiones recuerda al de 
determinadas frutas u olores peculiares, pero es el conjunto de ellas, cada 
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una en su correcta proporción, el que determina el aroma y en definitiva las 
propiedades más valiosas de los aceites esenciales. 

Es fácil pensar que sustancias que se encuentran en tan pequeñas 
cantidades no puedan ser importantes para el aceite esencial en su conjunto, 
pero la realidad es bien distinta y son estas sustancias traza las que 
conforman el perfil individual y la “huella aromática” propia de cada aceite 
esencial. 

Esta compleja composición de los aceites esenciales es la responsable de 
que sigan teniendo un alto precio ya que es muy difícil su fabricación artificial. 
Para poder copiar un aceite esencial, haciéndolo bien para que sea idéntico al 
natural, en primer lugar, hay que realizar un análisis químico exhaustivo para 
determinar todos los componentes y sus concentraciones, labor que requiere 
una ingente cantidad de trabajo, personal cualificado y medios técnicos 
sofisticados. Conseguido el primer paso elucidad la composición real del 
aceite esencial, y la ardua tarea de localizar todos los componentes. Muchos 
son sustancias que se venden comercialmente y que se obtienen también de 
aceites esenciales o se sintetizan mediante reacciones de química orgánica, 
pero una parte de ellos no será fácil de conseguir, al no ser productos 
comerciales, o su precio sea superior al aceite que se quiere imitar. Hacer un 
aceite esencial de forma artificial no es imposible, pero es inviable para 
producirlo de forma comercial, dado que saldría más caro que el natural. Por 
estos motivos, las esencias artificiales son un pálido reflejo de los aceites 
esenciales ya que en su composición no contienen cientos de sustancias sino 
decenas a lo sumo y en proporciones no tan ajustadas como en los aceites 
esenciales, además suelen incorporar sustancias como disolventes o 
impurezas muy difíciles de eliminar y que alteran las cualidades de la 
composición. Este tipo de productos, habituales para aromatizar detergentes, 
jabones, ambientadores y perfumes baratos, presentan un aroma muy 
intenso, basto y a menudo poco agradable, que en poco recuerda a un aceite 
esencial. 
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La extracción en alcohol es un método para obtener absolutos. Los 
absolutos son aceites esenciales altamente concentrados que se obtienen 
de plantas mediante la extracción con un solvente no volátil. El solvente 
más común para la extracción de absolutos es el alcohol. 

El proceso de extracción en alcohol se realiza de la siguiente manera: 

1. La materia vegetal se tritura y se coloca en un recipiente. 

2. El alcohol se agrega al recipiente y se deja reposar durante un período 
de tiempo, que puede variar de unas horas a varios días. 

3. El alcohol se destila para eliminar el solvente. 

4. El residuo se evapora a baja temperatura para eliminar el exceso de 
alcohol. 

El resultado de este proceso es un aceite esencial altamente concentrado 
que contiene los compuestos aromáticos de la planta. Los absolutos tienen 
un aroma más intenso y duradero que los aceites esenciales destilados. 

Algunos ejemplos de absolutos que se obtienen mediante extracción en 
alcohol son: 
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• Absoluto de rosa: Se obtiene de las flores de rosa. 

• Absoluto de vainilla: Se obtiene de las vainas de vainilla. 

• Absoluto de ámbar gris: Se obtiene de la secreción del cachalote. 

La extracción en alcohol es un método eficaz para obtener absolutos de 
plantas que son difíciles de destilar, como las flores delicadas. 

 

• Tinturas  

Dejar macerar los gránulos de resina en alcohol en una proporción de 10-15 
de resina para un 85-90 de alcohol, consiguiendo tinturas con propiedades 
muy interesantes. 

Listado de aceites esenciales sintéticos 

Hay muchas formas de adulterar los aceites esenciales: 

• Diluyéndolos en alcohol etílico. 

• Con componentes de otros aceites esenciales más baratos (por ejem-
plo, el limón con terpenos de la naranja) 

• Con otro aceite diferente (geranio por rosa) 

• Con productos sintéticos como el DPG (Dipropilenglicol), sin olor ni color 
muy usado con lavanda o el Fenil-etil-alcohol, componente natural de la 
rosa damascena y usado para aumentar este aceite esencial tan caro 

• Un aceite esencial muy parecido que lo sustituya como el lavandín, que 
sustituye frecuentemente a la lavanda que es 4 veces más cara. 

• Los químicos pueden combinar distintas moléculas sintéticas, simulando 
un aroma muy parecido al aceite esencial original. Por ejemplo: el olor a 
sandia. Pero nadie destila sandias. 

• Incluso mejoran, por decir de alguna manera, un olor, para que sea mas 
atractivo a nuestro olfato, aunque no sea el olor autentico, con la conse-
cuencia de la perdida de criterio por nuestra parte, ya que reeducan 
nuestro olfato, esta es una muestra de algunos aceites sintéticos para 
tratar de distinguirlos entre los naturales. 

 

 

Almiz-
cle/musk siempre sintético 

Albarico-
que           siempre sintético 

Ámbar gris siempre sintético 

Azahar El natural es muy caro, suelen encontrarse reconstituidos a base de cítricos y sintéticos 
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Brezo No destila 
Camélia siempre sintético 

Clavel no se destila, raramente se vende como absolutos 
Cereza siempre sintético 

Ciclamen sintético, natural muy escaso y caro 

Ciruela siempre sintético 

Coco sin olor, siempre sintético 

Flor de loto siempre sintético 

Pasiflora sin aroma, siempre sintético 

Frambuesa siempre sintético 

Fresa siempre sintético 

Gardenia sintético, natural muy escaso y caro 

Heliotropo sintético, natural muy escaso y caro 

Incienso Por lo general muy adulterado 
Jacinto sintético, natural muy escaso y caro 

Jazmín sintético, natural muy escaso y caro, no se destila se extrae absoluto 

Lilas sintético, natural muy escaso y caro 

Limón siempre sintético 

Lirio siempre sintético 

Madre-
selva sintético, natural muy escaso y caro 

Maracuyá siempre sintético 

Magnolia sintético, natural muy escaso y caro 

Melocotón siempre sintético 

Miel siempre sintético 

Mimosa sintético, natural muy escaso y caro 

Mirra Por lo general muy adulterado 
Melón siempre sintético 

Menta suele rectificarse 
Mora siempre sintético 

Muguet composición de perfumería 
Narciso sintético, natural muy escaso y caro 

Nardo sintético, natural muy escaso y caro 

Opio composición de perfumería 
Plátano siempre sintético 

Pino 
paradójicamente un aceite esencial muy común que suele trabajarse en sus versiones de perfumería por su olor 
 más agradable 

Piña siempre sintético 

Orquídeas no se destilan, sintético 

Retama no se destilan, sintético 

Rosa sintético, natural muy escaso y caro 

Sandía siempre sintético 

Trébol siempre sintético 
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Vainilla natural, muy cara substituida normalmente por vainillina 
Valeriana sin aroma, siempre sintético 

Verbena sintético, natural muy escaso y caro 

Valeriana fácilmente adulterable 
Violeta sintético, natural muy escaso y caro 

Wisteria sintético, natural muy escaso y caro 

Ylang-
ylang fácilmente adulterable 
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Aceites ordenados por familias según el medio, nosotros ordenamos en 6 

familias (etéreo, floral, frutícola, resinoso, animal y aromatico.) y con el ana-

grama, pero esto es materia de donde tirar para luego ordenar con el ana-

grama. 
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