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PARTE 1

RELACION CONCIENCIA-APARATOS DEL SIQUISMO EN MATERIALES DE
SILO FUNCIONAMIENTO Y DERIVACIONES

INTRODUCCION Y GENERALIDADES
Vamos a estudiar y explorar la memoria en distintos materiales de Silo.

Intentaremos, en primer lugar, un contexto general en el momento actual, en
relacion con otros autores que han considerado el tema; continuaremos con una
revision en diferentes aspectos del funcionamiento e influencia de la memoria,
incluyendo la definicibn y como opera, también en la observaciéon de nuestra
experiencia; la relacion con otros aparatos del psiquismo y su influencia en el
comportamiento. Concluiremos poniendo en relevancia el aporte de Silo desde
el punto de vista del proceso humano.

Hemos examinado, en lo que hemos podido alcanzar hasta ahora, el
funcionamiento del siquismo, de la conciencia, y el tema de impulsos, imagenes,
el espacio de representacién y, ahora, investigamos la accion de la memoria.

= CENTROS

Sent.

/Sent.
int.

MEMORIA

Esquema del siquismo




o Parque de Estudio y Reflexion
NAVAS DEL REY

Este aparato es muy importante: en su accién compromete a la conciencial, a
nuestra intencion, por lo que resulta de mucho interés considerar su
funcionamiento y profundizar en su estudio.

Nuestro interés es integrar lo aprendido. En este trabajo, como en los anteriores,
nos basamos, principalmente, en los materiales de Silo?> y en la observacién e
intercambio de nuestra experiencia.

Por esa experiencia sabemos que la memoria es un aparato fundamental del
psiquismo humano, intimamente ligado a la comprension, al aprendizaje, a la
percepcion del tiempo y a la direccidn de la propia vida. Aunque habitualmente
se la usa de modo mecanico -recordar, evocar, rememorar-, su funcion real es
mucho mas amplia: la memoria integra, ordena y relaciona las experiencias,
proporcionando continuidad, identidad y también sentido.

Desde el nacimiento existe una base de memoria que sostiene el desarrollo
fisico, psiquico y espiritual. A esta memoria personal se suman grabaciones
profundas, muy antiguas, que condicionan toda la actividad posterior de la
conciencia. En Canarias 76, Silo explica que sensacién, memoria e imaginacion
son vias del sufrimiento: cada dato deja huella y, al ser evocado, puede generar
sensaciones, imagenes placenteras o dolorosas, o neutras, segun el nivel de
integracion en nuestra experiencia.

Todo funciona en estructura: los sentidos, la conciencia, la memoria, los centros
de respuesta..., luego cualquier cambio en un aparato produce modificaciones
en todo el sistema.

En el espacio de representacion que estudiamos el semestre pasado®, se
sintetizan pasado, presente y futuro: la memoria aporta datos antiguos, la
conciencia configura el ahora y la intencién proyecta posibilidades futuras.

-— Hipocampo
(memoria)

Corte lateral del cerebro humano

! Disciplina Mental. Paso 4. Ver en la conciencia la memoria:
parquenavasdelrey.org/images/biblioteca/informesaportes/cuatrodisciplinas.pdf
youtube.com/watch?v=EVv3-skyh_4

2 Ver bibliografia.

3 www.parquenavasdelrey.org/images/biblioteca/informesaportes/edrconportada.pdf
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MEMORIA. DEFINICION*

La definimos como la funcién del siquismo reguladora de tiempos vy
almacenadora de registros o sensaciones provocados por estimulos externos o
internos, que se codifican segun el estado de la estructura. Toda nueva
sensacion es cotejada con sensaciones anteriores. A veces las sensaciones
almacenadas son proyectadas a un tiempo no actual, futuro. De ambas
operaciones (actualizacion o recuerdo, y proyecciéon o imaginacion) se tiene
sensacion. Opera estructuralmente con los sentidos, el aparato de registro y el
nivel de trabajo del siquismo.

Investigamos este aparato por su importancia en la comprension de fenémenos.
Sin la comprensién no es posible el avance, el futuro se queda cortado, no
podriamos relacionar experiencias, y esto afecta también al aprendizaje,
ademas, sin la comprension no podriamos transformar registros.

Una memoria dirigida a lo mas positivo del mundo y de nosotros mismos abre
salidas y nos hace avanzar hacia el sentido. La memoria influye en el sufrimiento
y en su superacion: transformar la memoria transforma el tono afectivo de la vida
y abre la posibilidad de cambio, permitiendo nuevas experiencias.

La memoria da continuidad al yo: sin memoria no hay identidad, ni proceso, ni
direccidn personal, como pasa a las personas con Alzeimer. También, en nuestra
experiencia personal, cuando hay olvido no podemos relacionar, no hay
reconocimiento, pareciera que ha habido un salto en nuestro transcurrir....

Al percibir relacionamos nuestras percepciones con grabaciones anteriores, asi
pues, la memoria condiciona como percibimos y, por tanto, cdmo hacemos: lo
nuevo siempre esta influido por el recuerdo de otras experiencias (por ejemplo,
si he tenido una mala experiencia en algun lugar, me cuesta volver, como, para
muchas personas, el paso por hospitales; puedo tener un tono positivo hacia
alguien que no conozco si me recuerda a un ser querido o a una buena
experiencia; igualmente sucede en los lugares, en diferentes espacios o
tiempos).

Foed

Energia conectada. Energias aisladas

4 Autoliberacién. Vocabulario. Luis Alberto Amman
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La memoria sirve para comprenderse mejor a uno mismo y al mundo,
reconociendo qué registros, climas y experiencias establecen nuestra forma de
sentir, pensar y actuar. También sirve para transformar registros dolorosos o
contradictorios, cambiando el tono afectivo, liberando posibilidades nuevas vy
fortaleciendo recuerdos de actos y estados positivos que pueden ser evocados
facilmente y que nos sirven de apoyo en el proceso; de esta manera, podemos
orientar la vida en direccion coherente, con habitos, perspectivas y experiencias
en la direccién del propdsito.

La memoria nos abre la experiencia del tiempo unificando pasado—presente—
futuro en actos significativos que amplian el sentido de la propia existencia.
También desde ahi podemos mejorar la calidad de la atencién y de la
comprension, ya que, al investigar la memoria, podemos ver como se enlazan
sensacion—imagen—registro. Al incorporar lo nuevo de manera estructural y no
solo como informacion, la memoria favorece el aprendizaje. Gracias a la memoria
podemos generar climas facilitadores en diferentes situaciones y momentos vy,
dando direccion a la energia, podemos orientar las imagenes en el espacio de
representacion hacia la unidad interna, hacia la inspiracion y, en resumen, hacia
el sentido. Lo que grabamos, es la base de un futuro comportamiento y podemos
posibilitar una evolucion y adaptacion crecientes y un cambio real.

Comparando: La memoria en Silo y otros filésofos, socidélogos y
antropélogos sobre la memoria y su funcién en el proceso. Algunos
ejemplos®

Bergson® distinguio entre memoria-habito (ligada a automatismos del cuerpo) y
una memoria “pura” (mas cercana a la sobrevivencia de lo vivido). Esa distincion

> Hemos elegido algunos autores de los Ultimos afios y las Gltimas corrientes que se han desarrollado.

6 Henri Bergson (Paris, Francia 1859-1941). Su filosofia gira en torno a la vida como proceso dindmico y
creativo, que no puede comprenderse plenamente mediante el analisis intelectual rigido. La realidad
fundamental es la duracion (durée): el tiempo vivido interiormente, continuo y cualitativo, distinto del
tiempo mecanico de la ciencia. La intuicion es el método filosofico que permite captar directamente ese
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ayuda a describir por qué una parte de lo recordado se vuelve repeticion
mecanica, mientras otra parte puede abrir comprension.

Halbwachs’ traslado el foco hacia la memoria colectiva: recordamos dentro de
marcos sociales; el grupo “reconstruye” el pasado desde necesidades del
presente. Esto es importante para conectar memoria personal con paisaje social
y con la formacién de creencias e imagenes compartidas.

José Ortega y Gasset® sitla la vida como realidad radical: “yo soy yo y mi
circunstancia”. La existencia humana es un proyecto biografico que se construye
en el tiempo.

El pasado no es algo muerto, sino que vive en el presente como historia personal.
La razon debe ser razon vital e historica, no abstracta. El ser humano esta
obligado a elegir su vida dentro de su circunstancia, orientando su destino.

Jan Assmann?® diferenci6 memoria comunicativa (viva, generacional) y memoria
cultural (institucionalizada en textos, rituales, monumentos). Aqui se ve que la

flujo vital. La inteligencia analiza y divide la realidad para la accién practica, pero no alcanza su esencia
profunda.

La vida evoluciona mediante un impulso creador llamado élan vital, que genera novedad y diversidad en
la evolucion. La libertad humana surge cuando la accién brota del propio proceso interior de la duracion.
Bergson entiende la realidad como un devenir creativo continuo que solo puede comprenderse
plenamente mediante la intuicidn del tiempo vivido.

7 Maurice Halbwachs: Psicélogo y socidlogo (Reims, Francial877/Campo de concentracién de
Buchenwald-Alemania 1945). Su obra se centra en comprender como la memoria humana esta
condicionada por la vida social. La memoria no es solo individual, sino que se construye dentro de
marcos sociales (familia, grupos, instituciones). Recordamos porque pertenecemos a grupos que
organizan y orientan lo que recordamos. El pasado se reconstruye siempre desde las necesidades y
perspectivas del presente.

La memoria colectiva da continuidad e identidad a los grupos humanos. Incluso los recuerdos personales
estan estructurados por lenguajes, valores y referencias sociales compartidas.

Para Halbwachs, recordar es un acto social: la memoria individual existe, pero siempre dentro de los
marcos de la memoria colectiva.

8 José Ortega y Gasset (Madrid, 1883—1955) sitla la vida como realidad radical: “yo soy yo y mi
circunstancia”. Exponente principal de la teoria del perspectivismo y de la razon vital e histérica

La existencia humana es un proyecto biografico que se construye en el tiempo. Escribe que la historia, el
progreso, se llevan a cabo por el trabajo de las minorias. Su vision de la vida es basicamente libertaria. El
problema es la hiperdemocracia: la emancipacion sin asumir la libertad. Segun el “vivimos en la era del
“sefior satisfecho” el estado piensa en todo, uno no debe cuidar nada, debe limitarse a ser conformista;
el progreso no es una cosa facil, pero la masificacion, en cambio, induce a sentirlo. Ejercié una notable
influencia en los autores de la Generacién del 27, que asumieron sus ideas y postulados.

% La teorfa cultural de Jan Assmann (Alemania 1938-2024) desarrolla el estudio de cdmo las sociedades
construyen y transmiten su memoria a lo largo del tiempo. Distingue entre memoria comunicativa
(recuerdos transmitidos oralmente entre generaciones vivas, unos 80-100 afios) y memoria cultural
(memoria estabilizada en textos, ritos, monumentos y tradiciones).

La memoria cultural permite que una sociedad conserve su identidad durante siglos.

Las religiones, mitos, simbolos y rituales funcionan como soportes de memoria colectiva.

Las culturas organizan el pasado mediante relatos fundacionales que orientan el presente.

La memoria no solo recuerda el pasado: estructura la identidad y el horizonte de sentido de una
civilizacién.
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“‘memoria” no solo vive en individuos: también vive en dispositivos simbdlicos
que orientan conductas de largo plazo.

Ricoeur!® puso el acento en el vinculo entre memoria, identidad, narracion e
ob@mmia, y en los “usos y abusos” del recordar: la memoria construye identidad,
pero también puede deformarse, justificarse o instrumentalizarse. Esto es muy
compatible con tu eje sobre coherencia/contradiccion: el problema no es
recordar, sino como se integra lo recordado en una direccion valida.

En antropologia interpretativa, Geertz!! entiende la cultura como tramas de
significado (“webs of significance”): lo humano actua dentro de redes simbdlicas
que, en términos practicos, operan como memoria compartida y orientacion de
conducta.

En sociologia procesual, Elias'> ayuda a pensar la memoria como
sedimentacién social en forma de “habitus” y autocontroles histéricos (procesos

Assmann explica que las sociedades sobreviven histéricamente porque fijan su memoria en simbolos,
textos y rituales que transmiten identidad a lo largo de las generaciones.

10 paul Ricoeur (Francia 1913-2005) analiza la relacién entre memoria, historia y narracién en la
construccion de la identidad humana. La memoria es el punto de partida del conocimiento del pasado,
pero siempre es fragil y susceptible de error u olvido.

La historia intenta verificar y ordenar criticamente los recuerdos para comprender los acontecimientos.
La narracién organiza la experiencia humana en relatos que dan coherencia al tiempo vivido.

La identidad personal y colectiva se construye como identidad narrativa, es decir, mediante las historias
gue contamos sobre nosotros mismos. La memoria requiere también reconocimiento, justicia y perdén
para reconciliar el pasado con el presente.

Ricoeur sostiene que el ser humano comprende su pasado y su identidad al articular memoria, historia y
narracion en un relato significativo del tiempo vivido

11 La antropologia interpretativa de Clifford Geertz ( EEUU 1926—2006) entiende la cultura como un
sistema de significados que los seres humanos construyen y comparten.

La cultura es una red de significados creada por las personas para dar sentido a su experiencia.

El trabajo del antropdlogo consiste en interpretar esos significados mediante una “descripcién densa”,
que revela el contexto simbdlico de las acciones. Las practicas sociales, rituales y costumbres son
expresiones simbdlicas que comunican valores y visiones del mundo.

Comprender una cultura exige interpretar sus simbolos desde dentro, no solo observar conductas
externas. La sociedad humana se entiende mejor como un sistema de interpretaciones compartidas que
orientan la vida colectiva.

Geertz sostiene que la cultura es un entramado de significados simbdlicos que los seres humanos crean
y que solo pueden comprenderse mediante una interpretacion profunda de sus contextos y simbolos.
12 3 sociologia histérica de Norbert Elias (Polonia 1897—Paises Bajos 1990) analiza cémo cambian las
sociedades y los comportamientos humanos a lo largo de procesos histéricos de larga duracién.

Las sociedades evolucionan mediante procesos de interdependencia entre individuos y grupos, que él
denomina figuraciones. El llamado proceso de civilizacion describe cémo, con el tiempo, las personas
desarrollan mayor autocontrol de emociones y conductas.

Este cambio estd ligado a transformaciones sociales, especialmente a la formacién del Estado y la
centralizacion del poder. Las normas sociales, modales y formas de comportamiento reflejan largos
procesos historicos de regulacién social. Individuo y sociedad no son realidades separadas, sino partes
de un mismo entramado dindmico de relaciones.

Elias muestra que los comportamientos humanos y las estructuras sociales se transforman
conjuntamente en procesos histéricos prolongados que generan mayor interdependencia y autocontrol
social.
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de civilizacidn/descivilizacion). La memoria aqui aparece como “historia
incorporada” en disposiciones y sensibilidades.

Y en una linea cercana, Bourdieu'® conceptualiza el “habitus” como
disposiciones encarnadas: una memoria social hecha cuerpo, gesto y percepcion
practica.

El aporte del enfoque de Silo'* en su doctrina, es que estos niveles (biografico,
social, cultural, histérico) se hacen operativos en el instante del acto mediante
una mecanica precisa: memoria — imagen — emplazamiento en el espacio de
representacion — movilizacion de centros — conducta — registro.

La memoria en la experiencia humana. Generalidades

Desde la primera observacion constatamos que la memoria ocupa un lugar
central en nuestra experiencia: a través de ella, el ser humano registra lo vivido,
da continuidad a su historia personal (del nifio o la nifia que fui a la persona que
soy ahora y que poco guarda en comun con aquel o aquella, sea en el cuerpo,
en los anhelos, en las creencias, etc., salvo en esa sensacion de que soy el/la
que Vivié un proceso, una experiencia que me ha traido hasta aqui) y orienta su
acciéon futura. Sin memoria no hay identidad (como esta verificado
fenomenoldgica y cientificamente), ni aprendizaje (porque siempre tendria que

13 | a sociologia de Pierre Bourdieu (Francia 1930-2002) analiza cdémo las estructuras sociales influyen en
las practicas y percepciones de los individuos.

Introduce el concepto de “habitus”: disposiciones interiorizadas que orientan nuestra forma de pensar,
percibir y actuar.

La sociedad esta organizada en distintos campos (educativo, cultural, politico, econémico), donde los
actores compiten por posiciones. Ademas del capital econdmico existen otros tipos de poder: capital
cultural, social y simbdlico. Las desigualdades sociales se reproducen porque las instituciones, como la
escuela, legitiman las diferencias culturales como si fueran naturales.

Las practicas sociales resultan de la interaccion entre “habitus”, capital y campo.

Bourdieu explica que las acciones de las personas estan condicionadas por disposiciones sociales
interiorizadas y por las posiciones que ocupan en los distintos campos de poder de la sociedad.

14 La psicologia y filosoffa de Silo (Argentina 1938-2010) estudia la estructura de la conciencia humana,
su relacion con la memoria, la imagen y la accion en el mundo, orientada a la superacion del sufrimiento
y a la humanizacion de la vida.

La conciencia es intencional y siempre esta dirigida hacia objetos mediante imagenes que se organizan
en el espacio de representacion.

La experiencia humana se estructura temporalmente: memoria (pasado), percepcion (presente) y
proyecto (futuro) actian simultdaneamente en el presente de conciencia.

La memoria permite la continuidad de la experiencia y participa activamente en la configuraciéon de
percepciones, decisiones y proyectos.

El ser humano esta condicionado por su paisaje de formacion (histérico, social y biografico), pero puede
transformarlo mediante comprensién y accidn coherente.

La evolucidn humana es un proceso histérico abierto, en el que la conciencia puede avanzar hacia mayor
libertad, coherencia y superacién del sufrimiento.

Silo propone una comprension estructural del psiquismo humano en la que conciencia, memoria,
imagen y accion se integran en un proceso dindmico capaz de transformar tanto al individuo como a la
sociedad.
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empezar de nuevo), ni posibilidad de transformacién consciente (pues no podria
comparar momentos o estados).

Silo explica que la memoria no es un simple depdsito pasivo de recuerdos, sino
que es una funcién activa del siquismo, intimamente vinculada a la conciencia,
a la atencion y a la accion (todo lo que hago tiene como referencia lo que he
aprendido y cuanto mas comprendo, mas puedo aprender). Silo muestra cémo
la memoria es una estructura dinamica con influencia en la vida individual y en
la colectiva. 1°

Tanto la funcién de registro como la de evocacion, son esenciales si queremos
comprender el papel de la memoria en nuestra experiencia.

La memoria da continuidad temporal a la conciencia, porque no solo recordamos
situaciones o hechos pasados, sino que hay una linea del tiempo en ese recordar
que une pasado, presente y futuro.16

Porque la memoria funciona registramos una identidad por la que nos
reconocemos como la misma persona a lo largo del tiempo... ;Qué pasaria si
no registraramos ese hilo que une pasado, presente y futuro? Nuestra
experiencia seria de fragmentacion, de vivencias inconexas.

La memoria esta conectada al modo, a la forma, en que cada un@ de nosotr@s
organiza internamente su experiencia en el mundo.!’ Esta experiencia no solo
conserva el pasado, sino que forma parte activa en la construccion de mi
proyecto, en la proyeccion hacia el futuro, en la busqueda y encuentro del
Sentido (me baso en lo que he aprendido para avanzar; cada experiencia es un
paso adelante, un freno o una eleccién, una referencia para dar respuesta a
situaciones nuevas)*®.

Asi pues, vemos que la memoria puede liberar o bloquear energia, segun como
esté organizada. Cuando las huellas del pasado estan integradas y aclaradas,
podemos actuar con mayor libertad y eficacia; cuando no lo estan, pueden
generar repeticiones mecanicas y contradicciones internas; entonces, cuanto
mas consciente y mas coherente sea la accidén, grabaremos un comportamiento
en esa direccion, reforzando nuestro centro interno, y la dependencia de loas
conductas antiguas sera menor y el avance en la superacion del sufrimiento y en
el camino de la liberacion sera mayor.

15 La memoria tiene por funcién grabar y retener datos provenientes de los sentidos y/o de la conciencia;
también suministra datos al coordinador cuando es necesario (el acto de recordar). Silo. Apuntes de
Psicologia. Psicologia |

16 E| trabajo de la memoria da referencias a la conciencia para su ubicacién y continuidad en el tiempo.
Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia |

17 La memoria y la imaginacion me permiten armar la historia y el futuro como extensiones de mi paisaje
interno. Silo. Humanizar la Tierra. El paisaje humano.

18 Las grabaciones de huellas (memoria) permitirdn responder sobre la base de experiencias anteriores,
lo que dejara energia libre disponible para nuevos pasos evolutivos. Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia |
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Pero la memoria no actua de manera automatica, sino que lo hace en relacion
directa con la atencion dirigida. Recordar implica un acto consciente de
evocacion, que puede abrir nuevas comprensiones (intento recordar una
situacion, por ejemplo, y, al atender de una manera mas intencional, puedo
precisar contextos que habia pasado por alto, algo que aclara y suma a la
experiencia y, entonces, conecto la situacion de wuna forma mejor
comprendida).’® En la evocacion hay una reelaboracion de la experiencia que
podria sumar nuevos significados; esto tiene una gran importancia para la
comprension y para la transformacion personal®® (lo que recuerdo va en un
sentido, hacia un interés; y de acuerdo a ese interés ajustaré un punto de vista
u otro, la salida a futuro o el encerramiento, por ejemplo).

La memoria es una funcion del siquismo que, en la experiencia, no solo podemos
observar sino también trabajar, investigar y transformar mediante trabajo interno
en nuestro proceso de humanizacién; aqui el interés no es el apego al pasado,
sino la superacion consciente del mismo. Desde este punto de vista la memoria
es una via de comprension de la propia experiencia para liberar cargas negativas
que nos anclan al pasado y, desde ahi, liberando cargas, permite orientar nuestra
accion hacia la construccion de una realidad mas humana y mas amplia.

19 Cuando la atencidn esté dirigida sobre la evocacién puede, ademds, descubrir o resaltar fenémenos
que no se advirtieron en el momento de ser grabados. Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia Il.

20 Recuerda, pero sin sobresalto, y purifica tu memoria. Silo. El Mensaje de Silo. La Experiencia.
Ceremonia de Asistencia.
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La memoria como registro de la experiencia®!

Segun la definicion, la memoria es el aparato encargado de grabar y retener
datos provenientes de los sentidos y de la conciencia. No se trata de una facultad
aislada, sino de una funcidn estructural que forma parte activa de la experiencia
humana;?? estos registros de la experiencia, que aqui llamamos “huellas”, son la
base del aprendizaje y de la adaptacion, porque permiten dar respuesta a
situaciones del presente en base a vivencias pasadas.??

La memoria cumple una doble funcién: por un lado, registra huellas, grabaciones,
de la experiencia (registros, contextos, etc.,) y, por otro, proporciona informacion
a la conciencia cuando esta la requiere. Asi vemos que la memoria no es un
depdosito, algo pasivo, sino un sistema activo que participa en la regulacion de la
conducta: al evitar la repeticion de cada aprendizaje basico, libera energia para
nuevos pasos en el proceso de desarrollo y posibilita la evolucién individual y
social (por ejemplo, una vez que he aprendido a andar, incorporo el mecanismo
y no tengo que pensarlo -en situaciones de normalidad, y si es que no se produce
algun accidente que me obligue a reaprender-).

La memoria, ademas, sostiene la continuidad de la conciencia en el tiempo.
Gracias a la memoria la conciencia se reconoce como un proceso y no como una
sucesion de instantes sin conexién.?* Asi, nuestra conciencia articula pasado,
presente y futuro, manteniendo la identidad personal y la percepcion de un
proceso vital con sentido, comprensible: la memoria, ademas de guardar
nuestras vivencias, estructura la experiencia del tiempo (puedo reconocerme y
describir mis experiencias en el tiempo, mi biografia, aunque haya habido
cambios en el comportamiento, en los intereses, en las aspiraciones y en las
busquedas, comprendiéndome en un proceso de evolucion en el tiempo y en el
espacio).

Cuando la conciencia se dirige hacia la memoria mediante la evocacién, esta
conciencia se manifiesta mas plenamente. El proceso no es automatico, sino
intencional y en funcién de la atencion dirigida que permite una mejor y mayor
consciencia. La memoria, como vemos, no es fija, es dinamica y, al revisarla,
podemos modificarla; esto es de gran importancia, porque asi podemos cambiar
nuestro pasado, nuestro presente y, como proyeccion, nuestro futuro. La
comprension del pasado, sobre todo desde una perspectiva evolutiva, da mayor

21 La memoria tiene por funcidn grabar y retener datos provenientes de los sentidos y/o de la conciencia.
Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia |

22 La memoria tiene por funcién grabar y retener datos provenientes de los sentidos y/o de la conciencia;
también suministra datos al coordinador cuando es necesario (el acto de recordar). Silo. Apuntes de
Psicologia. Psicologia I.

23 Las grabaciones de huellas (memoria) permitirdn responder sobre la base de experiencias anteriores,
lo que dejara energia libre disponible para nuevos pasos evolutivos. Silo Apuntes de Psicologia.
Psicologia I.

24 El trabajo de la memoria da referencias a la conciencia para su ubicacién y continuidad en el tiempo.
Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia I.
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profundidad a nuestra experiencia y transforma nuestra vida.?®> Claramente se ve
que al comprender un comportamiento poco evolutivo del pasado podemos
superarlo, porque surge la imagen de lo que si se presenta como mas evolutivo
en la direccion; entonces, al volver a encontrarnos en una situacion similar la
imagen que aparecera sera la mas evolutiva que, ira profundizandose y
perfeccionando en el futuro).

La memoria y el paisaje humano

En Humanizar la Tierra, Silo amplia el concepto de memoria al vincularlo con el
paisaje humano, es decir, con el conjunto de experiencias, creencias, valores y
registros que configuran la mirada sobre el mundo. Es por la memoria que el
mundo no aparece como un desconcierto (aunque nos desconcierta muchas
veces y sobre todo en estos momentos), sino como un ambito que tiene
significado en proceso al comprender su relacion con la experiencia previa. Este
conjunto de experiencias configura nuestro paisaje personal y tiene su base en
los datos que guarda la memoria y que, cuando la conciencia se lo requiere, le
proporciona.

25 Cuando la atencidn estd dirigida sobre la evocacién puede, ademas, descubrir o resaltar fendmenos
gue no se advirtieron en el momento de ser grabados. Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia Il.
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La memoria conserva los hechos, pero también los climas, esas sensaciones
difusas que condicionan nuestra mirada, también las emociones, asi como las
tensiones positivas o negativas?® referidas a ese momento.?’ Por ejemplo, si no
sé qué pasod en una situacion, pero recuerdo, evoco, los contextos, quienes
participaban, como fueron las relaciones, el ambiente que se respiraba, el clima
general y el mio en particular..., vuelve a mi memoria todo: lo que cada un@
hizo, porqué estabamos alli, etc. Es algo habitual que, si no sé donde he dejado
las llaves, o las gafas, evoco cuando las tenia por ultima vez y, con el contexto
general reconstruyo mis movimientos y las encuentro (nos decimos,
generalmente: qué hice entonces, voy a revisar mis movimientos hasta dar con
el momento en que dejé el objeto en algun lugar; entonces lo veo).

La memoria puede actuar de forma mecanica, entonces reproduce climas de
momentos pasados en el instante actual y, cuando esas huellas, esas
grabaciones, no han sido comprendidas o integradas, condicionan nuestros
actos y generan contradiccion interna. Tenemos la experiencia de situaciones
que han marcado y, a veces aun marcan, nuestro comportamiento: temores,
experiencias negativas que determinan una respuesta todavia en este momento
porque no han sido integradas y reconciliadas (lo que tememos, lo que nos situa
en momentos dificiles, lo que rechazamos por una experiencia negativa anterior
sin comprenderlo, etc.).

La conciencia, con los datos que le proporciona la memoria, puede ubicarse en
el tiempo, reconocer antecedentes y comprender el sentido de lo que ocurre en
el presente. Entonces, la memoria actua como base de datos de la conciencia,
haciendo posible la reflexion y la eleccion y se evidencia como un ambito
dinamico con profundidad y que puede cambiar el significado.

26 Toda contradiccién se apoya en registros de memoria que no han sido resueltos. Silo. Canarias 78.
27 Las cargas internas proceden de la memoria y se activan frente a situaciones semejantes a aquellas en
que fueron grabadas. Silo. Canarias 76. Memoria.
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Memoria y reconciliacion

En toda nuestra experiencia vital, la reconciliacion con nosotr@s mism@s vy el
mundo que nos rodea es una direccion continuada. Nuestro objetivo en la
reconciliacion no es borrar el pasado, ni falsear la memoria haciendo “como que
todo esta bien” sin estarlo, sino que es comprenderlo y transformarlo con un
trabajo atento y consciente de aclaraciéon y de mejoramiento de la conducta.?® 2°
30_.Reconciliar3! “Es reconocer todo lo ocurrido y es proponerse salir del circulo
del resentimiento. Es pasear la mirada reconociendo los errores en uno y en los
otros. Reconciliar en uno mismo es proponerse no pasar por el mismo camino
dos veces, sino disponerse a reparar doblemente los darios producidos...”

La memoria, al trabajar conscientemente, deja de ser una carga y se convierte
en una fuente de aprendizaje y coherencia. Cuando la memoria se aclara
ampliamos posibilidades para la accion. Cuanto mayor es la integracion de la
experiencia pasada, mayor es la libertad de eleccion y opciones de respuesta en
el presente.3? Entonces la memoria se convierte en una herramienta para una
vida mas despierta, con mayor entendimiento y menos mecanica; asi la memoria
deviene, de ser un condicionamiento, a abrir una via hacia el sentido.

Comprobamos que la memoria es esencial en la estructura del psiquismo.
Registra la experiencia, mantiene la identidad, articula el tiempo, condiciona la
accion y, ademas, puede ser transformada mediante la atencion y la
comprensién. Por ejemplo, si evoco y anoto en qué empleamos nuestro tiempo

28 La memoria debe ser aclarada para que no arrastre hacia el presente los errores y sufrimientos del
pasado. Silo. Canarias 78.

29 La reconciliacién con la propia memoria es la base de una nueva unidad interna. Canarias 78.

30 Recuerda, pero sin sobresalto, y purifica tu memoria. Silo. El Mensaje de Silo. La Experiencia.
Ceremonia de Asistencia.

31 Jornadas de inspiracion espiritual. La Reconciliacidn. Silo. Punta de Vacas. 5 de mayo de 2007.

32 A mayor cantidad de datos de memoria, mas opciones en las respuestas. Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia I.
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-nuestra energia-, puedo saber si es lo que queremos segun intereses y
prioridades, o cambiar la proporcion; o, incluso, darnos cuenta de que el interés
que expresamos no es real, porque en la practica no le dedicamos la energia
que necesita.

La memoria forma parte del psiquismo, participa de un sistema en el que
interactua con los sentidos (internos y externos) y con la conciencia. Esta
relacion hace que la experiencia no sea un simple fluir de estimulos o de
respuestas, sino un proceso significativo ya que la memoria suma a la conciencia
datos que esta necesita para orientarse.®® Orientarse hacia la reconciliacion
supone orientarse hacia el acuerdo consigo mism@), con resolucion hacia la
coherencia y transformando las huellas, las imagenes, el paisaje y, en suma, la
conducta, viviendo el presente®* sin carga y con comprension y proyectando un
futuro mas abierto, con un sentido de mayor profundidad®® vy sin
contradicciones.®

Para superar la repeticién de la mecanicidad es preciso, ademas de la atencion,
aclarar la memoria: comprender el pasado y transformar en positivo las cargas
asociadas a los recuerdos.’” En la experiencia guiada “La repeticion” nos
ponemos en situacion de reconocer el sin sentido de una vida basada en reiterar
conductas no evolutivas y, al reconocerlas, aclararlas y comprender este punto,
poder elegir e impulsar el cambio.

Es este proceso de aclaracion lo que conduce a la integracidon del pasado y a la
reconciliacion interna. La memoria no actua de forma mecanica y se convierte
en un factor de aprendizaje, permitiendo reconocer las repeticiones, comprender
el origen de las cargas y modificar la respuesta frente a situaciones similares en
el momento presente. Ademas, se expresa como un factor que da direccion a la
propia vida hacia la superacion del sufrimiento.3®

Otra experiencia guiada, “El resentimiento”, nos lleva a evocar situaciones y
relaciones no integradas en nuestra vida, mostrando el clima y las tensiones que
esa incomprension genera; cuando se supera, lo registramos como un futuro
mas luminoso y una liberacién.

33 La memoria suministra datos al coordinador cuando es necesario (el acto de recordar). Silo. Apuntes
de Psicologia. Psicologia I.

34 La memoria debe ser aclarada para que no arrastre hacia el presente los errores y sufrimientos del
pasado. Silo. Canarias 78.

35 La reconciliacién con la propia memoria es la base de una nueva unidad interna. Silo. Canarias 78.

36 Toda contradiccidn se apoya en registros de memoria que no han sido resueltos. Silo. Canarias 78.

37 La memoria debe ser aclarada para que no arrastre hacia el presente los errores y sufrimientos del
pasado. Silo. Canarias 78.

38 Ante un paisaje desconocido apelo a mi memoria y advierto lo nuevo por reconocimiento de su
ausencia en mi. Silo. Humanizar la Tierra. El Paisaje Humano. Memoria y paisaje humano.
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Memoria individual y memoria compartida

Aparentemente la memoria se manifiesta como una funcion individual (mis
recuerdos), pero al ampliar el punto de vista, observamos que esta
estrechamente vinculada al paisaje humano, un paisaje en el que se enlazan
experiencias personales, sociales e histdricas.?® La memoria actia como un
enmarque de referencia para comprender el mundo social y cultural; cuando, por
ejemplo, nos encontramos con alguien de diferente procedencia a la nuestra,
sentimos como si viniera de otro mundo; no comprendemos algunas de sus
costumbres o sus formas porque no tenemos referencias de ese paisaje humano
que sirve de enmarque a su experiencia y a sus acciones.

%'MEMORIA INDIVIDUAL MEMORIA COMPARTIDA
[ Lo que he vivido Lo que hemos construido juntos
e Na- =

La memoria esta vinculada, y formada, con la historia y la educacion; y la historia
y la educacion son procesos basicos en la transmision y transformacién de la
experiencia humana. La memoria colectiva permite conservar aprendizajes,
errores y logros, evitando la repeticion mecanica del sufrimiento.*® Cuando esta
memoria se pierde o se distorsiona, las sociedades tienden a reproducir ciclos
de violencia y deshumanizacion. La historia se ve como la memoria social
organizada, cuya comprension es esencial para direccionar el futuro; por eso,
cuando una parte de la historia social (también de la biografia personal) no esta
comprendida, integrada, tiende a repetirse; también esta claro que la memoria
histérica permite avanzar a los pueblos y a las gentes desde la reconciliacion, y
no desde la negacion, el enfrentamiento o el temor. Las sociedades que no
revisan desde una perspectiva critica su historia, tienden a reproducir errores del
pasado (tenemos, en la actualidad, muchos ejemplos).

39 Tus padres y los padres de tus padres se continian en ti. No eres un bélido que cae, sino una brillante
saeta que vuela hacia los cielos (...) Silo. Humanizar la Tierra. El paisaje interno.

40 | 3 distancia que impone el paisaje humano no es solo espacial, sino también temporal y cultural. Silo.
Humanizar la Tierra. El Paisaje Humano.




/ oo Parque de Estudio y Reflexién

NAVAS DEL REY

Cada un@ de nosotr@s nace en un paisaje social, constituido por creencias,
valores, lenguajes y registros de la historia y este paisaje condiciona nuestra
mirada del mundo y la interpretacion que hacemos del mismo.** Nuestra
memoria personal se forma de manera importante dentro de ese paisaje, con
elementos que no son de la experiencia directa, sino que vienen por transmision
social. Tod@s hemos observado esto en alguna ocasion, porque cada sociedad
tiene sus referencias sociales e historicas: espanol@s, latin@s, american@s,
centroeurope@s, rus@s, orientales, african@s, etc., tienen sus paisajes
diferentes que expresan en su comportamiento, con sus particularidades; y
dentro de esos grandes grupos sociales, también hay circunstancias, historia,
creencias y valores mas especificos, que diferencian unos pueblos de otros,
segun su cultura, su historia, su memoria social en definitiva (cada region se
distingue por una idiosincrasia, unos rasgos, un temperamento, un caracter:
diferentes conductas, por ejemplo en el Norte de la Peninsula Ibérica que en el
Sur, o que en las islas).

La memoria colectiva puede convertirse en un factor de liberacion o de
repeticion, segun sea trabajada conscientemente o no. En este momento de
proceso, los poderosos del mundo son un ejemplo de deshumanizacion por la
falta de sentido histérico: nunca ha avanzado el ser humano solo sino que en
conjunto y este es un momento de mundializacion (aunque la estupefaccion deje
a los pueblos casi inmovilizados, porque la conciencia parece no admitir, como
si no comprendiera, el momento a que nos enfrentamos).

La memoria y el futuro.

La memoria forma parte de una estructura y, hacia el futuro, actua con la
imaginacion para proyectar acciones y la vida misma. No se trata de quedarse
anclado en el pasado, sino que, proyectandose conscientemente, nos ensefia a
dar direccién al futuro, tanto a nivel personal como en el conjunto social.
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Desde el Humanismo Universalista, la memoria tiene una funcion ética y
transformadora en nuestro comportamiento. Reconocer el sufrimiento
acumulado, comprender las causas y orientar la accion hacia su superacion nos
da sentido. No es olvido ni repeticion, no es fuga, se trata de comprender la
experiencia para construir un futuro mas consciente y solidario.

La memoria abarca desde el registro individual hasta una dimension historica y
social. Al comprender cémo funciona, podemos transformar la experiencia
personal (pasado, presente y futuro) y, ademas, se nos abre la posibilidad de
transformar la conciencia por medio de la accion coherente hacia el encuentro
con el Sentido.

Los mecanismos de reversibilidad de la memoria y su influencia en la vida
cotidiana. La intencionalidad en la memoria:

Los mecanismos de reversibilidad (apercepcion y evocacion) son funciones
basicas de la conciencia que permiten volver sobre los propios contenidos para
observarlos, recordarlos o comprenderlos. No es un proceso automatico, sino
que se trata de una actividad consciente, una actividad ligada a la atencién.*? La
conciencia puede dirigirse hacia lo que percibe en el presente o puede volver
hacia lo registrado en la memoria. Gracias a estos mecanismos*?, nuestra
respuesta no queda atrapada unicamente en la reaccion inmediata, sino que
podemos diferir la respuesta. A lo largo del proceso humano esta posibilidad ha
permitido al ser humano cambios de nivel en su estructura, como sucedié con el
descubrimiento del fuego: el ser humano no huyo sino que estructurd una imagen
para poder utilizarlo y asi lo domestico: el fuego le sirvidé para protegerse, para
no tener tanta dependencia de los ciclos naturales, para socializar en torno a él
-memoria colectiva-, para cocinar los alimentos -evolucion fisica, plus energético-
En fin, al no huir, como hacen los animales, cambid la estructura de su cuerpo,
de su conciencia y de toda la comunidad.

La apercepcion es uno de los dos mecanismos fundamentales de la
reversibilidad de la conciencia que elige la orientacién consciente de la atencion
hacia las fuentes de informacién sensorial. Se trata, pues de un movimiento
intencional de la conciencia (no mecanico) hacia la percepcién actual, mientras
que la evocacion es el movimiento hacia la memoria.

La apercepcion pone a la conciencia en contacto directo con el presente (lo que
perciben los sentidos); de este modo, la conciencia no queda absorbida por
imagenes internas, recuerdos o impulsos, sino que puede registrar lo que ocurre

42 Consideramos mecanismos fundamentales a los de reversibilidad, que permiten a la conciencia
orientarse, por medio de la atencidn, hacia las fuentes de informacion sensorial (apercepcioén) y
mnémica (evocacién). Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia Il.

43 Los mecanismos de reversibilidad permiten a la conciencia orientarse, por medio de la atencidn, hacia
las fuentes de informacion sensorial (apercepcion) y mnémica (evocacidn). Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia Il.
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aqui y ahora, es el anclaje a la situacion actual. La apercepcién es una via
importante para la memoria, porque lo que no es apercibido conscientemente no
suele quedar registrado con claridad. (¢ Cuantas veces pasamos por el mismo
lugar, pero luego no podemos describirlo porque nuestra atencidn no se ha
dirigido al mismo?)

Ademas, la apercepcion nos permite, al dirigir la atencidn conscientemente, salir
de climas, recuerdos u otros que no se refieren a lo que importa en el momento
actual; también por ella registramos con mas claridad el presente y podemos
comparar lo que ocurre ahora con el recuerdo que tenemos en la memoria, de
forma consciente y no mecanica, direccionando a una accién mas libre y
coherente.

La funcion de la apercepcion en relacion con la memoria es complementaria a la
evocacion. Mientras la apercepcion dirige la atencidén hacia los datos presentes
que ingresan por los sentidos, cuando la reversibilidad se orienta hacia la
memoria, aparece el proceso de evocacion.

La relacion entre memoria y conciencia es muy clara en la evocacién: implica
dirigir la atencidn hacia los registros mnémicos. Este acto no es mecanico, sino
intencional. Evocar no es solo que un recuerdo aparezca de forma natural o
mecanica, sino que se trata de dirigir voluntariamente la atencion hacia una
imagen, un registro**... La evocacion consciente permite traer al presente
experiencias pasadas para ser observadas. Esta observacion puede abrir
nuevas comprensiones, ya que el recuerdo no se presenta exactamente igual
que en el momento original del registro.*> La memoria, asi, no queda fija, ni
encerrada, puedo comprender una misma imagen, un mismo recuerdo, de forma
distinta, con diferentes cargas y potencias desde otro momento, desde un estado
emotivo diferente o desde otro nivel de conciencia. Si recuerdo, en el momento
actual, situaciones de miinfancia, sean gratificantes o dolorosas, segun el grado
de reconciliacion con mi vida, me doy cuenta de que circunstancias de gran
potencia en aquel entonces hoy no tienen casi importancia; igual sucede en un
recuerdo de situacion de dificultad, si tengo un estado emotivo positivo, entonces
esa situacion problematica pierde carga (y viceversa). Cuando estoy atenta al
recuerdo y al registro que me produce, al ampliar la perspectiva y no
identificarme, la imagen, el registro, tiene diferente carga, que es lo mismo que
decir otro grado de influencia en la vida.

Asi que, en la vida cotidiana, estos mecanismos de reversibilidad permiten
detener la reaccién automatica a los estimulos y podemos observar el registro,
la sensacién interna. Por ejemplo, si recibimos una critica, en general no nos
gusta y la sensacioén interna puede ser de tension negativa (irritacion, enfado,

44 Cuando la atencién estd dirigida sobre la evocacién puede, ademas, descubrir o resaltar fenémenos
que no se advirtieron en el momento de ser grabados. Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia Il.

45 Cuando la atencidn estd dirigida sobre la evocacién puede, ademas, descubrir o resaltar fendmenos
gue no se advirtieron en el momento de ser grabados. Silo. Apuntes de Psilcologia. Psiicologia Il.
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incluso revancha, etc.). Aplicando la reversibilidad podria observar el registro,
recordar situaciones anteriores similares, reconocer el mecanismo y elegir como
responder. Sin reversibilidad, nos encerramos en la memoria repitiendo siempre
la misma respuesta. La memoria completa el acto que la conciencia lanza
aportando referencias al momento presente.*® Los mecanismos de reversibilidad
en la memoria permiten que los datos sean observados y utilizados
conscientemente.

Si la reversibilidad*’ no se activa, quedamos absortos en la percepcién
inmediata, actuando por los impulsos que surgen de la memoria, pero sin
reconocerlos, sin pasar por la conciencia.*® Las respuestas al mundo se
expresan como reacciones mecanicas, como climas repetitivos o como
contradiccioén interna.*® Entonces quedamos atrapad@s en la repeticion.

Solo cuando los mecanismos de reversibilidad se utilizan de forma sostenida, la
memoria deja de ser una determinacion oculta, deviniendo en objeto de
observacién y permitiendo la aclaracién de los registros.*° Esto se traduce en el
comportamiento dando respuestas mas acordes a la situacion presente, no
dictadas por experiencias anteriores no resueltas.

Al trabajar con las experiencias guiadas de pasado, observamos recuerdos y
registros que nos llevan a reconocer el origen del conflicto (El Nifio, El Temor, El
deshollinador, etc.). Experimentamos en el trabajo que, aclarando la memoria, el

46 La memoria suministra datos al coordinador cuando es necesario (el acto de recordar). Apuntes de
Psicologia. Silo. Psicologia I.

47 Los mecanismos de reversibilidad permiten a la conciencia orientarse... Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia Il.

48 Las cargas internas proceden de la memoria y se activan frente a situaciones semejantes a aquellas en
que fueron grabadas. Silo. Canarias 76. Memoria.

49 Toda contradiccion se apoya en registros de memoria que no han sido resueltos. Silo. Canarias 78

%0 La memoria debe ser aclarada para que no arrastre hacia el presente los errores y sufrimientos del
pasado. Silo. Canarias 78
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problema pierde carga, se produce un registro de liberacién interna y cambia la
respuesta ante situaciones, antes muy conflictivas, que ahora podemos afrontar
con mayor coherencia y capacidad de eleccion. Purificar la memoria amplia la
perspectiva de nosotr@s y del mundo, lo que supone también agrandar nuestras
posibilidades en la accion, nuevas alternativas porque hay mayor comprension y
entonces se puede elegir mejor.5!

La reversibilidad de la memoria lleva a la reconciliacion con un@ mism@ vy, por
tanto, con el mundo,>? porque con ella se libera el presente, generando mayor
unidad interna y una accion mas coherente.

Atendiendo a los mecanismos de reversibilidad de la memoria (apercepcion y
evocacion), comprendemos su funcionamiento y su influencia en nuestra
experiencia cotidiana; son una herramienta de transformacion que, al pasar de
la mecanicidad a la accién consciente, permiten revisar la experiencia pasada,
aclarar los registros, superar la repeticion mecanica y ampliar las opciones de
respuesta.

Memoria y espacio de representaciéon

El espacio de representacion® no es un lugar fisico, sino el ambito interno en el
que se presentan las imagenes, los recuerdos y los impulsos. Es el “escenario”
donde la conciencia opera con los contenidos del psiquismo. La conciencia
trabaja con imagenes, y estas imagenes se despliegan en un espacio interno®*.
Este espacio no es neutro: tiene profundidad, direccionalidad y niveles, y en él
se organizan tanto las percepciones como los recuerdos.

La memoria no actia de manera abstracta; sus contenidos se manifiestan en la
conciencia en forma de imagenes que aparecen en el espacio de representacion
cuando son evocadas®®. Estas re-presentaciones no son copias fotograficas del
pasado, sino imagenes activas que se configuran segun el estado de la
conciencia, la atencién y la situacidn presente. Asi, la memoria se hace visible y
operativa a través del espacio de representacién, ya que es alli donde los
recuerdos toman forma, tamano, distancia e intensidad (el recuerdo de una
situacion no resuelta en el pasado, incluso en la nifiez, tiene una ubicacién, una
forma, una intensidad que se concreta en una imagen; cada vez que surge esa

51 A mayor cantidad de datos de memoria, mas opciones en las respuestas. Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia |

52 Recuerda, pero sin sobresalto, y purifica tu memoria... Silo. El Mensaje de Silo. La Experiencia.
Ceremonia de Asistencia.

53 Centro de Estudios PNR. Boletin 2. El espacio de representacion.
https://www.parquenavasdelrey.org/images/biblioteca/informesaportes/

54 La imagen es una forma activa de la conciencia que se presenta en un espacio de representacion. Silo.
Apuntes de Psicologia. Psicologia Il.

55 El recuerdo es una re-presentacidn de datos almacenados en la memoria. Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia Il.
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situacion no resuelta, la memoria lanza a conciencia el recuerdo, condicionando
el presente desde el pasado).

En la evocacion, la relacién entre memoria y espacio de representacion se hace
mas clara. Al evocar, dirigimos la atencion hacia los registros de la memoria y
estos se manifiestan como imagenes internas.®® El recuerdo (la imagen-
sensacion) aparece ubicado en el espacio de representacion: puede sentirse
cercano o lejano, superficial o profundo, cargado o neutro, porque se manifiestan
en distintos niveles. Esta localizacion importa, ya que influye directamente en la
respuesta, en la conducta.®’

Las cargas no aparecen solo como recuerdos intelectuales, sino que asoman
como registros cenestésicos y climas que ocupan zonas profundas del espacio
de representacion. Cuando no son reconocidas, condicionan la conducta desde
niveles no conscientes.®® La memoria no comprendida, no aclarada, tiende a
instalarse en zonas profundas de nuestro espacio interno, desde donde impulsa
respuestas automaticas (a veces, vivimos mas en el pasado que en el presente
o en el futuro: lo que me paso, lo que me hicieron, lo que no resolvi, lo que debia
haber hecho..., que aparece en la conducta de forma automatica, sin ser
consciente de ello).

Observando el espacio de representacién se aclara la memoria. Cuando la
conciencia observa los recuerdos tal como aparecen en él sin identificarse con

%6 Los mecanismos de reversibilidad permiten a la conciencia orientarse, por medio de la atencidn, hacia
las fuentes de informacion sensorial (apercepcion) y mnémica (evocacion). Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia Il.

57 Las cargas internas proceden de la memoria y se activan frente a situaciones semejantes a aquellas en
que fueron grabadas. Silo. Canarias 76.

%8 Toda contradiccidn se apoya en registros de memoria que no han sido resueltos. Silo. Canarias 78.
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ellos.>® Al atender al espacio de representacién y advertir cdmo aparece el
recuerdo (forma, intensidad, ubicacion) establecemos distancia y podemos
comprenderlo, entonces la carga de ese recuerdo, de esa imagen, se debilita.

La forma en que los recuerdos se organizan en el espacio de representacion
influye directamente en la accién. Un recuerdo cargado y proximo a la imagen,
tiende a generar respuestas impulsivas; un recuerdo observado y reubicado
permite una respuesta mas reflexiva, mas libre,®°. Pero es preciso acceder a ello
sin distorsion ni carga excesiva, para lo que, muchas veces, necesitamos antes
un trabajo de transformacién de las imagenes.

En la reconciliacién los recuerdos dejan de estar en zonas profundas y se
integran de forma mas clara y liviana: la memoria se purifica.?? Purificar la
memoria es transformar la forma en que los recuerdos se presentan en el
espacio interno, permitiendo mayor unidad y coherencia.

La memoria, pues, se manifiesta a través de imagenes que ocupan y organizan
el espacio interno; el espacio de representacion condiciona la forma en que esos
recuerdos influyen en la conciencia y en la accién. Asi podemos observar la
propia experiencia con mas claridad, trabajar las cargas negativas en las
imagenes del pasado y transformar la forma en que opera la memoria en la vida
cotidiana, abriendo el futuro hacia una accién mas coherente y consciente.

La memoria también aparece en la muerte: es el limite biografico de la
experiencia personal en este tiempo y espacio, el punto en el que se interrumpe
el proceso vital tal como se conoce en esta vida. Nosotr@s ubicamos la muerte
como un cambio de estado, una transformacién en el proceso y no como un final
absoluto.’? La memoria, asi, constituye la base para comprender qué se
transforma y qué permanece. Es el soporte de la continuidad en el proceso
consciente.®3 Ella permite que la conciencia se reconozca como proceso, Como
historia vivida, con biografia, identidad y un recorrido. Contemplamos la muerte
como un limite externo al proceso vital, en tanto que la memoria da continuidad
a la vida.%*

59 Cuando la atencidn estd dirigida sobre la evocacién puede descubrir o resaltar fenémenos que no se
advirtieron en el momento de ser grabados. Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia II.

80 A mayor cantidad de datos de memoria, mas opciones en las respuestas. Silo. Apuntes de Psicologia.
Psicologia I.

61 Recuerda, pero sin sobresalto, y purifica tu memoria. Silo. El Mensaje de Silo. La Experiencia.
Ceremonia de Asistencia.

62 No temas a la muerte, porque no hay muerte. Hay transformacién. Silo. El Mensaje de Silo. La
Experiencia.

8 El trabajo de la memoria da referencias a la conciencia para su ubicacidn y continuidad en el tiempo.
Silo. Apuntes de Psicologia. Psicologia I.

64 Los recuerdos de tu vida son el juicio de tus acciones. Silo. El Mensaje de Silo. La Experiencia.
Ceremonia de Asistencia.
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La memoria no es simplemente registro, sino una sintesis de la vida en base a
los recuerdos contradictorios o unitivos, en base al sentido de las acciones®. Lo
que acompafia al ser humano en el umbral ultimo de esta etapa de la existencia
es la propia memoria, la integracion de la experiencia vivida.

Por eso, la reconciliaciéon con la propia vida es la condicion para afrontar la
muerte con confianza y serenidad. La memoria no reconciliada genera temor,
culpa o sufrimiento; el temor a la muerte no es solo el apego, la capacidad de
soltada, a las cosas fisicas y al propio cuerpo, sino que también viene dado por
la memoria no reconciliada. La memoria integra la experiencia y se encuentra el
sentido del proceso vivido, un puente entre la experiencia vivida, la biografia, y
la transformacién hacia un futuro sin limite, porque la memoria mantiene la
unidad de una vida coherente. Con ella cada ser humano construye su identidad
e integra su experiencia, dando sentido a su vida. La memoria reconciliada es la
base para la unidad interna que supere el abismo.

Trabajar sobre la memoria no es solo mejorar la vida, sino también preparar
conscientemente el transito final, transformando el temor en base a la direccidn
de nuestros actos, pensamientos y emociones y los recuerdos que todo ello
genera, en comprension y confianza y el sufrimiento en sentido.

Como experiencia y comprensién, cuando registro resistencias a cambiar algo,
caigo en cuenta de que es una dificultad a soltar cierta parte de esa ilusion de
identidad que nos da la memoria; porque no seré “la misma”, una resistencia
primitiva a transformar lo que “creo que soy”, sin darme cuenta de lo que SOMOS
realmente y de la importancia de la transformacién en el proceso humano.

85 Toda contradiccidn se apoya en registros de memoria que no han sido resueltos. Silo. Canarias 78.
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EJEMPLOS Y EXPERIENCIA

Cuando descubres que siempre reaccionas con impaciencia ante en
determinadas situaciones, al investigar en la memoria tratando de evocar, de
recordar, se ve que, en el pasado, esa situacién se vivid con violencia, con
humillacion, etc. Comprender el origen cambia la respuesta porque nos damos
cuenta de que aquello que produjo esa situacidon ya no existe.

Un fracaso se convierte en aprendizaje también al comprender el contexto,
porque entonces el recuerdo queda integrado y no pesa. Y, ademas, cuando algo
se quiere aprender sabemos cédmo hacer para grabarlo mejor (con mas atencién
en un ambito y circunstancias que favorezcan ese aprendizaje); gracias a la
memoria, sé que la repeticién del dato solamente, no da la misma calidad de
aprendizaje que cuando hay comprension y atencion.

Cuando tenemos una experiencia de accion valida, o una vivencia de calma,
desde el mecanismo de evocacion de la memoria podemos revivir esa situacion,
con su registro correspondiente; ademas en momentos de dificultad o de tension,
podemos traer esa vivencia al presente y recuperar la claridad y calma de ese
momento.

Si queremos cambiar un habito, apelamos a situaciones similares en las que
hemos actuado con resolucion y, entonces, es la grabacion en memoria lo que
nos impulsa a dar nuevas respuestas. Encontrar salidas y grabarlas posibilita
una condicion de resolucion hacia el cambio.

Cualquier decisidon o accion anterior vista desde el presente, da comprension de
su influencia en el proceso y también ayuda a proyectar hacia el futuro: el
pasado, presente y futuro estan organizados en esa comprension en el momento
actual.

Cuanta mas atencion pongo en algo, mejor se graba en la memoria, porque la
atencion influye y es muy importante en la calidad de la grabacién: de esta
manera, al estar mas despiertos, podemos elegir mejor.

Cuando evocamos momentos de inspiraciéon también los re-grabamos; asi
abrimos la posibilidad de cambiar nuestro estado interno, si es que lo
necesitamos: la energia se armoniza y la memoria tiende hacia espacios internos
de mayor unidad.
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CONCLUSION

Si miramos hacia la evolucion del ser humano, la memoria aparece como una
funcién ambivalente: Sin memoria, no hay continuidad, aprendizaje ni identidad.
Pero sin conciencia reversible, la memoria puede convertirse en repeticion,
resentimiento, automatismo y reproduccion de violencia (en lo personal y en lo
social, lo colectivo).

La salida evolutiva no es olvidar el pasado, sino que se trata de transformar su
modo de operar: pasar de una memoria que ordena, que dispone (por asociaciéon
mecanica) a una memoria que informa (como materia de comprensién). El salto
evolutivo se produce cuando la conciencia puede ver la imagen que la memoria
activa: distinguir tiempos, redistribuir cargas y orientar el comportamiento hacia
la coherencia.

Desde esta perspectiva el aporte es que la evolucion humana no depende de
acumular recuerdos, sino de elevar el nivel de conciencia desde el cual la
memoria se traduce en imagen y se convierte en acto.
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PARTE 2
SOBRE LA MEMORIA (ENFOQUE PRACTICO)
Propésito del trabajo

Este trabajo tiene como objetivo comprender la Memoria como un sistema
activo, no limitado a almacenar recuerdos, sino implicado directamente en la
forma en que se organizan las respuestas frente a las situaciones de la vida
cotidiana.

A partir de la experiencia realizada, se observa que la memoria actua de manera
casi inmediata ante determinados estimulos (personas, palabras, gestos o
contextos), activando respuestas ya grabadas. Estas respuestas no suelen ser
neutras, sino que estan acompanadas de climas, emociones y registros que
provienen de situaciones anteriores, especialmente de la memoria antigua. Por
tanto, lo que se vive como una reaccién “actual” muchas veces no es mas que la
actualizacion de algo ya vivido.

En este sentido, el propdsito del trabajo no es analizar la memoria desde un
punto de vista tedrico, sino comprender su funcionamiento en la propia
experiencia, detectando cémo condiciona la conducta y como puede ser
modificada.

Red de memoria en el siquismo humano

A partir de esta comprensién, el trabajo se orienta al desarrollo de herramientas
practicas que permitan:
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o Superar respuestas mecanicas, es decir, aquellas que se repiten
automaticamente sin mediacién de la atencidn y que suelen estar
asociadas a situaciones no reconciliadas o no comprendidas.

« Generar respuestas mas libres, introduciendo variaciones conscientes
en la conducta frente a estimulos conocidos, especialmente en aquellas
situaciones donde habitualmente se repiten los mismos patrones.

« Avanzar hacia el Acto Libre, no como una idea abstracta, sino como una
experiencia concreta en la que la respuesta no esta determinada por
cargas del pasado (resentimiento, temor, culpa), sino que surge con
mayor coherencia interna y direccion.

El interés de este trabajo es fenomenoldgico. Se trata de entender qué es la
memoria y, ademas, verificar en la practica como se activan las respuestas, en
qué momentos se pierde la libertad de accién y qué condiciones permiten
modificar esa respuesta.

Esto implica trasladar el trabajo al ambito cotidiano, observando especialmente
las relaciones con otras personas y aquellas situaciones que generan malestar.
Es en ese espacio inmediato donde se puede comprobar si es posible
interrumpir la respuesta automatica y generar una nueva, iniciando asi un
proceso real de cambio.

Funcionamiento practico de la memoria

A partir del trabajo realizado, se puede observar que la memoria no actua
unicamente como un archivo de recuerdos, sino como un mecanismo activo que
interviene constantemente en la respuesta frente a las situaciones cotidianas.

En la experiencia directa, se hace evidente que muchas de las respuestas que
se consideran “actuales” no lo son realmente, sino que corresponden a
actualizaciones de experiencias pasadas, especialmente de la memoria antigua.
Cuando estos contenidos no han sido comprendidos o reconciliados, tienden a
imponerse sin mediacion de la atencidn, generando respuestas mecanicas.

Se observa también que la memoria funciona por asociacion de grabaciones. Un
recuerdo activa otros relacionados, lo que puede dar lugar a cadenas de
evocaciones en muy poco tiempo. En situaciones de carga emocional, este
mecanismo puede producir una superposicion de climas, dificultando la
respuesta adecuada e incluso generando bloqueo. En estos casos, la persona
puede quedar “tomada” por esos contenidos, perdiendo capacidad de accion
consciente.

Ademas, en estas condiciones, suele aparecer un fendmeno de compensacion
a través de la imaginacién, donde se elaboran posibles respuestas sin que éstas
lleguen a concretarse en la accién. Esto refuerza la dificultad para dar una
respuesta efectiva en el momento presente.
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Otro aspecto relevante es que en muchas grabaciones de memoria esta ya
incluida una respuesta asociada. Es decir, no solo se recuerda la situacion, sino
también cdmo se respondié en su momento. Cuando se repite una situacion
similar, esa respuesta tiende a reproducirse automaticamente, sin
cuestionamiento.

En la practica, esto se manifiesta claramente en la relacién con otras personas.
Por ejemplo, al encontrarse con alguien con quien se tiene una grabacién previa
(positiva o negativa), la memoria comienza a suministrar datos que condicionan
la percepcion y la respuesta. Si no hay atencién sobre este proceso, la respuesta
sera coherente con la grabacion anterior y no con la situacion presente.

También se ha podido observar que las respuestas mecanicas suelen estar
tefidas por diferentes climas, como el temor, la culpa, el resentimiento o la
imagen de uno mismo frente a otros. Estos climas no solo condicionan la
respuesta, sino que generan en muchos casos una contradiccién interna entre lo
que se siente y lo que se hace.

Por el contrario, cuando se logra introducir una variacién en la respuesta —es
decir, cuando no se responde de la manera habitual— aparece un registro
diferente. Esta nueva respuesta, cuando no esta condicionada por esas cargas,
produce una sensacién de mayor coherencia interna y permite disponer de mas
energia para la accion.

CLIMAS

Y. 2
MEMORIA MECANICAS.
@m0 [NERCIANWNNY

ACCION REFLEXIVA

AT E N c l o N ///////////////////////////» ACT o LIBRE
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En sintesis, la experiencia muestra que la memoria condiciona de manera
directa la respuesta, que las respuestas habituales tienden a repetirse
automaticamente, que las asociaciones de memoria pueden intensificar los
climas vy dificultar la accion, y que sélo mediante la atencidn es posible detectar
este funcionamiento y comenzar a modificarlo.

Este reconocimiento es fundamental, ya que permite pasar de una comprension
tedrica a una observacion concreta del propio funcionamiento, abriendo la
posibilidad real de cambio.

Tipos de respuesta

A partir del trabajo con la memoria, se hace evidente que no todas las respuestas
tienen el mismo origen ni la misma calidad. En la practica se pueden diferenciar
claramente dos tipos de respuesta: la respuesta mecanica y el Acto Libre.

Respuesta mecanica

La respuesta mecanica es aquella que surge de manera inmediata, sin
intervencion de la atencidon ni de la reflexion. Se activa automaticamente ante
determinados estimulos y esta basada en grabaciones previas de memoria,
especialmente en aquellas situaciones que no han sido comprendidas o
reconciliadas.

Este tipo de respuesta se caracteriza por aparecer de forma automatica e
inmediata, sin posibilidad de eleccion consciente, estar basada en memoria no
superada, que se actualiza en el presente, estar cargada de climas emocionales
como temor, culpa, resentimiento o inseguridad, tender a ser repetitiva,
reproduciendo patrones ya conocidos y generar, en muchos casos, contradiccion
interna, al no coincidir lo que se hace con lo que se quisiera hacer.

En la experiencia, esta respuesta suele dejar un registro de malestar o
insatisfaccion, precisamente porque no responde a una decisidén consciente, sino
a una inercia del pasado. Ademas, refuerza las mismas grabaciones que la
originan, dificultando el cambio.
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Acto Libre

El Acto Libre, en cambio, no es una respuesta automatica, sino una respuesta
intencionada que se introduce en una situacion donde normalmente se repetiria
un comportamiento mecanico.

Para que este tipo de respuesta sea posible, es necesario que intervengan
ciertos factores, especialmente la Accidn Reflexiva, la Atencion y la Direccién
Interna, hacia el cambio. Sin atenciéon, no hay registro del mecanismo en
funcionamiento; sin direccion, no hay criterio para orientar la nueva respuesta.

El Acto Libre se caracteriza por requerir un nivel de atencion que permite
detectar el impulso inicial, implicar una direccion intencional, es decir, una
eleccion sobre cdmo responder, introducir una respuesta nueva, diferente a la
habitual, no estar condicionado por cargas del pasado, como resentimiento o
temor y generar un registro de coherencia interna, al alinear lo que se piensa, se
siente y se hace. Cuando el Impulso viene dado por la necesidad de cambio en
una direccidn clara, la resolucion se plasma y se concreta en la respuesta y, por
ende, en la conducta.

Uno de los aspectos mas significativos que se registra en este tipo de respuesta
es la aparicion de un “plus de energia disponible”. A diferencia de la respuesta
mecanica, que consume energia en la repeticion de conflictos no resueltos, el
Acto Libre deja una sensacion de mayor claridad, disponibilidad hacia la
construccion de algo nuevo y en una apertura hacia nuevas acciones.

Este “plus” no es una idea abstracta, sino un registro concreto que se
experimenta como mayor presencia en la situacion, menor carga interna y
mayor capacidad de accion.

La diferencia entre ambos tipos de respuesta no es solo conceptual, sino
experiencial. Mientras la respuesta mecanica reproduce el pasado, el Acto Libre
introduce una variacion que abre la posibilidad de cambio y de un futuro
diferente.

Esta distincién es fundamental en el trabajo, ya que permite reconocer en la
practica cuando se esta actuando por inercia y cuando se esta avanzando hacia
una respuesta mas libre.

El problema central: la inercia de la respuesta

En la experiencia realizada se detecta una dificultad fundamental que atraviesa
todo el trabajo y que tiene que ver con la tendencia a responder inmediatamente
al impulso, sin intervencion de la atencion, ni de la accion reflexiva.

Ante un estimulo determinado, la respuesta surge de forma casi automatica, sin
que exista un espacio intermedio que permita observar lo que esta ocurriendo y
elegir una respuesta diferente. Este funcionamiento se vive como algo “natural”,
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pero en realidad responde a un mecanismo profundamente instalado en la
memoria.

Esta inercia no es casual. Se apoya en el hecho de que muchas de las
respuestas ya estan codificadas y normalizadas en la memoria. Es decir,
frente a determinadas situaciones, no solo se recuerda lo ocurrido anteriormente,
sino que también esta incorporada la forma habitual de responder. Esa respuesta
queda asociada a la situacion y tiende a repetirse sin cuestionamiento.

Por ello, aunque se comprenda teéricamente que seria posible responder de otra
manera, en la practica se observa que la respuesta mecanica aparece antes que
la reflexion, la atencidén no llega a intervenir a tiempo y se termina actuando de
la misma forma que en ocasiones anteriores.

Esta dinamica refuerza continuamente las mismas grabaciones, ya que cada
repeticion consolida aun mas la asociacion entre estimulo y respuesta. De este
modo, se genera un circulo en el que la memoria activa una respuesta, que la
respuesta se ejecuta automaticamente y que esa ejecucion vuelve a reforzar la
grabacion original.

En estas condiciones, el cambio no resulta sencillo, ya que no se trata
unicamente de querer responder de otra manera, sino de modificar un sistema
ya estructurado.

Se observa entonces que la inercia de la respuesta impide cambios reales, que
mantiene el mismo tipo de conducta frente a situaciones similares y también
conserva el mismo trasfondo interno, con sus climas y contradicciones.

En este punto aparece una comprension importante relativa a que la memoria
actua con los datos que tiene disponibles. Si esos datos no cambian, la respuesta
tampoco cambiara.
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Sin embargo, también se comprueba que introducir una nueva respuesta es
posible, aunque no inmediato. Cuando en una situacion concreta se logra aplicar
la accion reflexiva y se responde de manera diferente, se genera una variacion
en la conducta, aunque quizas no sea de forma inmediata; este cambio inicial es
inestable, ya que la grabacién anterior sigue teniendo mas fuerza.

Por ello, un solo cambio no es suficiente.

El cambio real en la memoria se produce cuando la nueva respuesta se
repite de manera intencional y sostenida.

Es esta repeticion, acompafiada de la Atencion y de una Direccion Interna clara,
la que permite que la memoria actualice sus contenidos. Es decir, que la nueva
respuesta deje de ser algo excepcional y pase a formar parte de la estructura
habitual.

Hasta que esto no ocurre, la tendencia seguira siendo volver a la respuesta
anterior, porque es la que esta mas consolidada.

En sintesis, podriamos decir que existen respuestas mecanicas que estan
profundamente instaladas en la memoria, que se activan antes de la reflexion y
mediante la Atencién, la Accidén Reflexiva y la repeticidén intencionada es
posible modificarlas.

Este reconocimiento también nos permite entender que el cambio no depende
unicamente de la buena intencion, sino de un trabajo sostenido en la practica,
donde cada situacién concreta se convierte en una oportunidad para transformar
la respuesta.

Resumiendo: A partir de lo observado en el trabajo, se hace evidente que el
cambio en la respuesta no se produce por comprension tedrica, sino por
aplicacién practica en situaciones concretas. Entender el funcionamiento de la
memoria es necesario, pero no suficiente. Lo que permite modificar la respuesta
es la incorporacion de dos elementos fundamentales: la atencion y la accion
reflexiva.

La atenciéon. Cumple una funcién decisiva en este proceso, ya que es la que
permite registrar o que esta ocurriendo en el momento en que se activa la
respuesta.

Este “darse cuenta” no detiene automaticamente la respuesta, pero introduce un
elemento nuevo que es la posibilidad de no quedar completamente tomado por
el mecanismo.

En este sentido, se podria afirmar que, sin atencién, no hay posibilidad real de
cambio, ya que no se llega a detectar el funcionamiento de la respuesta
mecanica.
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La accion reflexiva es el paso siguiente a la atencidon. Mientras la atencion
permite observar el mecanismo, la accion reflexiva permite intervenir en dicho
mecanismo.

Se trata de introducir una distancia entre el estimulo y la respuesta (espacio entre
la imagen y el yo), evitando la reaccion inmediata. En ese espacio se hace
posible el no ejecutar automaticamente la respuesta habitual, el considerar otra
forma de actuar y el poder elegir una respuesta diferente.

La Condicién necesaria es la permanencia en esa Intencién de Cambio en la
respuesta. La experiencia muestra que un cambio puntual no es suficiente para
modificar el funcionamiento de la memoria.

Trabajo practico realizado

Tomando como eje la propia experiencia a través de distintos ejercicios y
observaciones, se ha ido verificando el funcionamiento de la memoria y su
influencia en la respuesta.

a) Memoria antigua. Una de las primeras lineas de trabajo ha sido la
identificacion de contenidos provenientes de la memoria antigua,
especialmente aquellos asociados a situaciones no reconciliadas.

En la experiencia se ha podido observar que determinados estimulos del
presente —como palabras, gestos, olores o situaciones— activan recuerdos
antiguos acompanados de climas definidos. Estos climas no aparecen como algo
nuevo, sino como la reactivacion de registros ya vividos.

A partir de esto, se ha trabajado en identificar situaciones del pasado que siguen
teniendo carga, registrar los climas que reaparecen en el presente y reconocer
que muchas respuestas actuales no corresponden al momento presente, sino a
experiencias anteriores no superadas.

Este trabajo también ha permitido comenzar a diferenciar entre lo que ocurre
“ahora” y lo que proviene de la memoria.

b) Asociacion de recuerdos. Es otro aspecto trabajado en el que se ha podido
comprobar que las grabaciones de memoria no aparecen de forma aislada, sino
que estan conectadas entre si. En determinadas situaciones, un recuerdo activa
otros de contenido similar, generando cadenas de evocaciones en un corto
espacio de tiempo.

En la practica, esto se ha manifestado como una acumulacién de recuerdos
relacionados, una superposicion de climas diferentes y dificultad para centrarse
en la situacion presente.

En algunos casos, esta dinamica ha llevado a una sensacién de saturacion,
donde la cantidad de contenidos activados dificulta la respuesta, produciendo
incluso cierto bloqueo o paralizacién.
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El reconocimiento de este mecanismo ha sido importante para entender como la
memoria puede amplificar una situacién y condicionar fuertemente la conducta.

c) Experiencias guiadas

Se ha trabajado también con experiencias guiadas, especialmente orientadas a
revisar situaciones del pasado. Las experiencias relacionadas con la memoria
antigua, ha facilitado el acceso a contenidos que, en la vida cotidiana, aparecen
de forma indirecta o fragmentada.

A través de estas practicas, ha sido posible volver sobre situaciones
significativas, observar con mayor claridad las respuestas dadas en su momento
y registrar las sensaciones internas asociadas a esas respuestas.

Este trabajo ha permitido tomar distancia respecto a los hechos vividos y avanzar
en la comprension de los propios mecanismos de respuesta.

d) Reconciliacién. La reconciliacion ha sido una direccion central en el proceso.
Este trabajo no se ha limitado a la relacion con otras personas, sino que ha
implicado también una revision personal profunda. En este sentido, la
reconciliacion ha consistido en comprender qué ocurrié en determinadas
situaciones, cuales fueron las consecuencias, qué papel se tuvo en ellas, qué
respuesta se dio en ese momento y qué registro interno dejo esa respuesta.

No son indiferente las respuestas que damos, ya que algunas de ellas, aunque
nos parecen correctas, nos dejan un registro interno de algo no resuelto todavia.
Al atender a ese registro vemos la importancia de la reparaciéon para poder
reconciliar verdaderamente.

Quizas un aspecto importante en este trabajo ha sido la verdad interna. Se ha
podido comprobar que existe una tendencia a justificar o reinterpretar las
situaciones desde una posicion defensiva y, en bases, a nuestros particulares
intereses. Superar esta tendencia ha sido necesario para avanzar en la
comprension real de lo ocurrido.

Herramientas utilizadas

A lo largo del trabajo se han utilizado distintas herramientas orientadas a
intervenir directamente en el funcionamiento de la memoria y en la modificacion
de la respuesta. Estas herramientas no actuan de forma aislada, sino que se
complementan entre si y se aplican en la practica cotidiana.

Conversion de imagenes

La conversion de imagenes ha sido utilizada como una herramienta para trabajar
directamente sobre las representaciones internas.
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A partir de la experiencia, se ha comprobado que las respuestas estan asociadas
a imagenes ya estructuradas en la memoria. Al modificar esas imagenes, es
posible alterar el clima y la respuesta vinculada a ellas.

Este trabajo permite transformar imagenes negativas o no superadas, generar
nuevas representaciones mas integradoras y desplazar contenidos que
producen malestar y sufrimiento. Los textos de Silo consultados y estudiados
han ampliado la comprension y han sido la base de todo el trabajo.

Reconciliacién. La actitud de necesitar reconciliarse ha sido una direccion
fundamental para trabajar sobre situaciones del pasado que continuan activas
en la memoria. No se trata unicamente de reconciliarse con otros, sino también
de realizar un proceso de comprension personal que permita revisar lo ocurrido,
reconocer el propio papel en la situacién, comprender la respuesta dada y
modificar la carga emocional asociada.

Este proceso, cuando se realiza con verdad interna, permite aliviar la tension
vinculada a determinados recuerdos y facilita respuestas mas libres en el
presente.

Atencion sostenida, ha sido la base de todo el trabajo. Es la herramienta que
permite detectar el momento en que se activa la respuesta, registrar los climas
asociados y reconocer los mecanismos de la memoria en funcionamiento. Sin
atencion, las demas herramientas no pueden aplicarse, ya que no se llega a
percibir el proceso en curso.

Accion reflexiva, permite intervenir directamente en la respuesta. A partir de la
atencion, se introduce un espacio entre el estimulo y la accion, haciendo posible
no responder automaticamente, considerar otras alternativas y elegir una
respuesta diferente. Esta Accion Reflexiva es clave para romper la inercia de la
memoria y comenzar a generar nuevas formas de conducta.

Trabajo con el Guia Interno, ha aportado una direccion al proceso de cambio y
una referencia interna que orienta la accion hacia determinados valores y formas
de respuesta, como la coherencia, la comprension, el amor y la compasion. Esta
referencia no actua de forma mecanica, sino como una orientacién que permite
dar sentido a los cambios en la conducta, sostener la direccion del trabajo y evitar
que las nuevas respuestas queden aisladas o sin continuidad.

Se podria decir que las herramientas utilizadas pueden permitir modificar las
representaciones internas, cambiar las respuestas frente a situaciones concretas
y generar nuevas grabaciones en la memoria.

Su aplicacion sostenida en el tiempo es lo que hace posible que los cambios no
sean puntuales, sino que se integren progresivamente en la forma habitual de
actuar.
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7. Aprendizajes principales

A partir del trabajo realizado y de la propia experiencia, se pueden extraer los
aprendizajes que no surgen de la teoria, sino de la observacion directa del
funcionamiento de la memoria y de la respuesta.

En primer lugar, se comprueba que la memoria condiciona la respuesta en mayor
medida de lo que se percibe habitualmente. Muchas de las respuestas que se
consideran libres o actuales estan, en realidad, determinadas por grabaciones
previas que se activan automaticamente ante determinados estimulos.

En relacidon con esto, se observa que las respuestas mecanicas generan
malestar y contradiccién interna. Al no corresponder a una eleccion libre, sino a
una repeticion del pasado, dejan un registro de insatisfaccion y, en muchos
casos, de incoherencia entre lo que se siente, se piensa y se hace.

Otro aprendizaje importante es que cambiar la respuesta modifica la experiencia
interna. Cuando en una situacion concreta se introduce una respuesta diferente
a la habitual, cambia la conducta externa y también el clima interno asociado.
Esto confirma que la relacion entre memoria, representacion y respuesta es
dinamica y puede ser transformada.

Asimismo, se ha podido comprobar que la repeticion es un factor decisivo en el
cambio. Una nueva respuesta, aplicada de forma puntual, no es suficiente para
modificar el funcionamiento de la memoria. Es la repeticidn intencional de esa
nueva forma de actuar la que permite consolidarla y desplazar progresivamente
la respuesta anterior.

En este sentido, se comprende que no se trata de eliminar el pasado, sino de
reconfigurarlo. Las experiencias vividas no desaparecen, pero si puede
cambiar la forma en que estan grabadas y la influencia que ejercen sobre la
respuesta presente.

A partir de todo lo anterior, se puede destacar un aprendizaje central que sintetiza
el trabajo realizado:

Sin repeticién intencional, no hay cambio real en la memoria.

Este punto marca una diferencia fundamental entre la intencion de cambio y el
cambio efectivo. No basta con comprender, ni con intentar responder de otra
manera en ocasiones aisladas. El cambio requiere continuidad, direccion y
practica sostenida en el tiempo.
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Aplicacién practica

A partir de lo trabajado y de lo aprendido este proceso se orienta a su aplicacion
en la vida cotidiana, entendiendo que es en las situaciones concretas donde
realmente se puede verificar el cambio.

En primer lugar, la propuesta es trabajar con atencién de manera continua,
no como un ejercicio puntual, sino como una actitud sostenida en el tiempo que
favorezca la accién intencional.

A partir de esta deteccion, el siguiente paso consiste en introducir la accion
reflexiva, generando un espacio entre el estimulo y la respuesta. Este espacio
hace posible no quedar determinado por la reaccion inmediata y permite
considerar otras formas de actuar. Es en este punto donde comienza a abrirse la
posibilidad de cambio.

Sin embargo, no se trata solo de modificar la respuesta en un caso aislado, sino
de repetir intencionalmente nuevas formas de respuesta en situaciones
similares. Esta repeticion debe realizarse con una direccion clara, evitando
reproducir los mismos contenidos que se pretende superar. En este sentido, es
fundamental que las nuevas respuestas no estén guiadas por inercias anteriores,
ya que esto implicaria mantener el mismo esquema de fondo, aunque cambie la
forma externa.

El trabajo apunta, por tanto, a generar respuestas en una direccion diferente, de
mayor coherencia interna. Asi la accion estara en consonancia con lo que se
piensa y se siente, evitando la contradiccion que caracteriza a las respuestas
mecanicas.

También se pretende avanzar en un proceso de reconciliacion, tanto con otros
como con uno mismo, comprendiendo las situaciones vividas y modificando la
carga asociada a ellas.

Finalmente, esta experiencia practica se orienta hacia el desarrollo de una actitud
basada en la compasién, entendida no como una postura pasiva, sino como
una forma de relacion que supera el juicio inmediato y permite una comprension
mas amplia de las situaciones y de las personas.

En conjunto, esta direccidon no plantea un cambio inmediato, sino un proceso
progresivo, donde cada situacién cotidiana se convierte en una oportunidad para
aplicar atencién, introducir accion reflexiva y consolidar nuevas respuestas que,
con el tiempo, permitan una transformacién real en la forma de actuar y de
experimentar la propia vida.
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CONCLUSION

La memoria es un registro del pasado y, sobre todo es el mecanismo que
organiza nuestras respuestas en el presente. A través de ella se estructuran las
experiencias, se activan los climas y se ponen en marcha las conductas frente a
las distintas situaciones de la vida cotidiana.

Cuando la memoria es mecanica, las respuestas tienden a repetirse
automaticamente, reproduciendo los mismos esquemas de comportamiento.
Esto mantiene los conflictos, ya que las situaciones actuales quedan
condicionadas por contenidos no resueltos del pasado, que se actualizan sin
mediacion de la atencion.

Por el contrario, cuando se trabaja desde la intencionalidad sobre la memoria,
se abre la posibilidad de modificar las representaciones internas. Este cambio en
la representacion permite, a su vez, transformar las respuestas, generando
nuevas formas de actuar frente a situaciones que antes estaban determinadas
por la repeticion. Como resultado, aparece una mayor libertad interna, entendida
como la capacidad de responder sin quedar condicionado por cargas previas.

El aspecto mas importante que se desprende de este trabajo es que el cambio
no depende unicamente de comprender como funciona la memoria. La
comprensién es necesaria, pero no suficiente. El cambio real se produce cuando
se aplican nuevas respuestas en la practica y se sostienen en el tiempo.

En este sentido, se puede afirmar que el cambio no depende de comprender,
sino de aplicar y repetir nuevas respuestas con direccion consciente, permitiendo
la actualizacidén de la Memoria en la direccidn elegida.

Es en esta repeticidn intencionada donde la memoria se actualiza y donde se
hace posible una transformacion real en nuestras respuestas para vivir la
experiencia de una forma nueva.
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PARTE 3
OTRAS PRACTICAS Y EXPERIENCIAS

Memoria: Desde una perspectiva biografica

Evocando la infancia y el paisaje de formacion, aparecen en el espacio de
representacion diferentes etapas en que algunos recuerdos nos llevan a
injusticias que registramos y que produjeron miedos que han sido dados por
diversos ambitos o un sistema educativo antiguo, ( el coco, o el hombre del saco).
Reproches con cierta violencia que se registraron con una sensacion de
frustracion.

También hubo momentos de gran felicidad y cordialidad, donde todo era
favorable y posibilitario. Esos momentos, los buenos y los malos se repiten en
distintas etapas de la vida.

Las otras personas y/o el mundo, de manera consciente o de forma involuntaria,
actuan, bien creando algun tipo de violencia, bien de manera positiva,
favoreciendo la relacién; asi lo hemos grabado en nuestra subjetividad.

Esos registros se han grabado en la memoria y la respuesta que ha ido
elaborando la conciencia, ante esas imagenes positivas o negativas, nos ha ido
marcando un comportamiento en la vida diaria.

Asi, cuando elaboramos una lista de las distintas etapas de nuestra vida,
registramos las experiencias que nos generaron sufrimiento y evocamos a las
personas vinculadas a esos momentos, en el presente podemos comprender por
qué actuaron de esa manera. También podemos entender las respuestas que
dimos ante esas situaciones. Desde ahi, uno sale fortalecido de las crisis que
produjeron esos momentos y puede encontrar su lado positivo en la memoria.
Es entonces cuando podemos reconocer que situacion nos llevé a responder de
determinada manera, a veces transformando nuestra vida de forma favorable.

La experiencia nos demuestra que conviene habituar la conciencia a un estado
de atencién orientado a trabajar con los recuerdos positivos, en una sintonia de
agradecimiento que fortalezca el presente y otorgue direccion al futuro.

Las experiencias guiadas de pasado ayudaran en ese camino de reconciliacion.
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Memoria en la vida cotidiana.

Esta experiencia se encuadra en la intencion de comprender el funcionamiento
de la memoria en la vida diaria.

La memoria facilita la orientacion en la vida cotidiana: indica hacia donde
dirigirse, permite repetir recorridos conocidos y, al mismo tiempo, anticipar
posibles variaciones o dificultades. De este modo, no solo conserva registros,
sino que también contribuye a ajustar la accién ante cambios en el entorno.

En el ambito doméstico, la memoria cumple una funcién similar. Ayuda a
adaptarse a las variaciones de las rutinas, que no siempre se desarrollan de la
misma manera ni en los mismos horarios. A partir de experiencias previas,
“prepara” a la conciencia para responder a distintas alternativas dentro de una
misma situacién, facilitando una adaptacion flexible incluso cuando se trata de
repeticiones ya conocidas.

En situaciones mas significativas o de mayor carga emocional, la memoria puede
activarse de manera mas intensa, aportando registros que influyen en el
comportamiento habitual. En ocasiones, tiende a presentar contenidos
asociados a experiencias dificiles o temores, lo que puede afectar el estado de
animo y la proyeccioén hacia el futuro.

Al tomar distancia, reflexionar y poner los hechos en perspectiva, esa tension
puede disminuir, permitiendo que la memoria también recupere y ofrezca
registros mas positivos, favoreciendo asi una actitud mas equilibrada vy
constructiva.

Memoria: Practicas y observaciones en la experiencia.

Estas précticas internas desde la observacion, evocacion, reversibilidad y en el
trabajo con los climas emocionales, permiten resignificar experiencias dandoles
un sentido mas profundo y humano.

Experiencia del nifio y reconciliacién: clave para comprender la raiz de
patrones internos y las emociones asociadas.

Integracion de memorias: antigua, mediata e inmediata dialogan y se
actualizan mediante los trabajos internos, proporcionando orientacion y sentido
a mi vida.

Propdsito: crear espacios practicos donde otros puedan conectarse con su
memoria, comprenderse y transformarse de manera consciente y compasiva.
Enfoque espiritual y proyeccion: combinando la profundidad de la experiencia
interna con acciones concretas que impacten en el mundo y en la vida cotidiana.

Esto resume lo aprendido y las conclusiones obtenidas durante el estudio y la
practica de la memoria, integrando teoria y experiencia personal.
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Qué es lamemoriay para qué sirve

La memoria, segun Silo, es el sistema que registra, conserva, reorganiza y
pone a disposicion las experiencias que conforman mi modo de ver, sentir y
actuar. No es un archivo muerto: es una funcion viva que participa activamente
en mi direccion interna.

A patrtir de la integraciéon de memorias antiguas, mediatas e inmediatas,
formulamos el propdsito traduciéndolo en preguntas practicas que orientan el
encuentro con uno Mismo.

Se trata de facilitar procesos donde nifios, adolescentes y adultos puedan
comprender su propio pasado — incluso aquel pasado que desconocen— a
través de actos que revelan su memoria antigua. Ejemplos cotidianos como
pintar con café rostros de ancestros africanos o indigenas muestran como la
memoria profunda se expresa simbdélicamente y pide ser reconocida.

Queremos una practica para dar sentido y favorecer la comprension de uno
mismo y de los actos mecanicos que revelan quiénes somos. También
queremos impulsar cambios reales en &mbitos donde las personas conecten
con su memoria antigua y amplien su identidad.

La experiencia guiada del nifio ha sido un pilar fundamental en este trabajo.
Permite volver a ese punto donde se configuraron las primeras tensiones y
primeras esperanzas, con el interés de recuperar una parte de si que sigue sin
terminar de comprenderse.

Esa misma comprensién tiene mayor profundidad con la experiencia de
reconciliacién, donde se puede ver con claridad que no se trata de forzar el
perddn, sino de abrir una puerta interna cerrada desde hace tiempo. Ese gesto,
sencillo pero enorme, cambia la calidad de los registros.

La memoria se modifica a través del trabajo interno. Todo es parte de una misma
corriente que empieza a ordenarse con mas coherencia y direccion.
Reconocemos que no estamos intentando cambiar los acontecimientos del
pasado, sino liberar su carga. Y desde un punto de vista practico, esa
liberacion se traduce en acciones mas claras, decisiones menos impulsadas por
viejos condicionamientos y una orientacion mas definida hacia lo que queremos
construir.

Todo el estudio se apoyo en los textos de Silo, consultados no como dogma,
sino como guia: un mapa para comprender el propio aparato psiquico y las
sefales internas que aparecen cuando uno se pone seriamente a trabajar sobre
Si.

Hoy cierro esta etapa con una certeza simple pero fuerte: cuando uno mira
hacia adentro con profundidad, algo comienza a ordenarse hacia afuera. Y
ese orden, pequeio o grande, abre futuro.
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